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Krotki kwestionariusz oceny stanu
zdrowia (SF-36)

Kwestionariusz zdrowia SF-36 to wystandaryzowane narzedzie oceny jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem. Mierzy osiem odrebnych wymiaréw zdrowia, w tym
funkcjonowanie fizyczne, bol ciata, ogdélne poczucie zdrowia, witalnosé,
funkcjonowanie spoteczne, ograniczenia w petnieniu roél z powodu problemow

emocjonalnych, ograniczenia w petnieniu rol z powodu zdrowia fizycznego oraz

zdrowie psychiczne.

Liczba pytan 36 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Short Form Health Survey SF-36

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy John E. Ware Jr., Cathy Donald Sherbourne (1992)
Kategoria Ogolne

Podglad 36 pytan

Czy ogodlnie powiedzial(a)bys, ze Twoje zdrowie jest:

Doskonate Bardzo dobre Dobre Niezbyt dobre Zte

Jak w poréwnaniu z sytuacja sprzed roku oceniasz obecnie swoje zdrowie ogdlnie?
Znacznie lepsze niz rok temu Nieco lepsze niz rok temu Mniej wiecej takie samo Nieco gorsze niz rok temu

Znacznie gorsze niz rok temu

Czy Twoj stan zdrowia obecnie ogranicza Cie w wykonywaniu tych czynnosci? Jezeli tak, to w jakim stopniu?
Czynnosci wymagajace intensywnego wysitku, np. bieganie, podnoszenie ciezkich przedmiotéw, meczace zajecia

sportowe

TAK, bardzo ograniczona TAK, nieco ograniczona NIE, nieograniczona


https://mentaal.org/pl/send/sf-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy Twoj stan zdrowia obecnie ogranicza Cie w wykonywaniu tych czynnosci? Jezeli tak, to w jakim stopniu?

Umiarkowane czynnosci, np. przestawianie stotu, odkurzanie, ptywanie, lekkie prace w ogrédku

TAK, bardzo ograniczona TAK, nieco ograniczona NIE, nieograniczona

Czy Twoj stan zdrowia obecnie ogranicza Cie w wykonywaniu tych czynnosci? Jezeli tak, to w jakim stopniu?

Podnoszenie lub noszenie zakupéw

TAK, bardzo ograniczona TAK, nieco ograniczona NIE, nieograniczona

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

SF-36 wykorzystuje system punktacji oparty na skalach Likerta. Kazdy wymiar jest punktowany osobno, w przedziale od O

do 100, gdzie 100 oznacza najlepszy mozliwy stan zdrowia.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/sf-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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