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Inwentarz samooceny

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje sktadniki samooceny: poczucie wiasnej
wartosci, wiare we wtasne mozliwosci, potrzebe aprobaty, porownywanie sie z
innymi, wewnetrznego krytyka i sktonno$¢ do umniejszania swoich sukcesow.
Profil pomaga odrézni¢ globalnie obnizong samoocene od braku pewnosci siebie

w okreslonej dziedzinie i ukierunkowac prace na samokrytyke lub syndrom

oszusta.
Liczba pytan 24 pytania
Szacowany czas 6 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Self-Esteem Inventory
Grupa docelowa Dorosli
Kategoria Samoocena

Podglad 24 pytan

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Mam poczucie, ze niewiele jestem wart(a).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?
Watpie, czy uda mi sie to, czego sie podejmuje.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Zeby mie¢ pewnosé, ze cos wyszto mi dobrze, potrzebuje potwierdzenia od innych.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/self-esteem?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?
Poréwnuije sie z innymi i wypadam gorzej.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Kiedy popetniam btad, méwie do siebie ostro.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepuje w zyciu

codziennym. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Profil odréznia poczucie wtasnej wartosci, bardziej
globalne, od wiary we wtasne mozliwosci, silniej zaleznej od sytuacji. Obszary ,Wewnetrzny krytyk™ i ,Umniejszanie swoich
sukcesow” wskazuja, co na co dzien podtrzymuje kruchg samoocene.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktéw odciecia. Wspiera wywiad
kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki

Poréwnywanie si¢ z innymi 14 /16
Sktonnos¢ do poréwnywania sie z innymi, najczesciej na swojg niekorzysc.

Do zbadania: osoby i dziedziny porownan (wyglad, sukcesy, zycie towarzyskie), rola mediow
spotecznosciowych.

Wiara we wtasne mozliwosci n/16

Poczucie, ze jest sie w stanie poradzi¢ sobie, uczy¢ sie i osiggac to, czego sie podejmuje.


https://mentaal.org/pl/send/self-esteem?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Do zbadania: dziedziny, w ktérych zwatpienie jest najsilniejsze (praca, relacje, sprawy praktyczne),
rezygnacje, do ktérych prowadzi.

Wewnetrzny krytyk 10/16

Surowy dialog wewnetrzny: ostre ocenianie siebie, ponizanie siebie, nieumiejetnos¢ pocieszenia sie.

Do zbadania: doktadne stowa wewnetrznego krytyka, skad pochodza, jak osoba rozmawiataby z
przyjacielem w tej samej sytuaciji.

Potrzeba aprobaty 6/16

Uzaleznienie dobrego samopoczucia i poczucia, ze jest sie w porzadku, od ocen i opinii innych.

Do zbadania: osoby, ktérych opinia liczy sie najbardziej, co osoba robi, zeby sie przypodobac, jej reakcja
na krytyke.

Umniejszanie swoich sukcesow 6/16
Trudnos$¢ w uznaniu wtasnych sukcesow i zalet, przypisywanych szczesciu lub okolicznosciom (syndrom
oszusta).

Do zbadania: sposdb, w jaki osoba wyjasnia swoje sukcesy, jej reakcja na komplementy, lek przed
~zdemaskowaniem”.

Poczucie wtasnej wartosci 2/16

Poczucie, ze ma sie wartos¢ jako osoba, niezaleznie od osiggniec.

Do zbadania: momenty, w ktorych osoba czuje sie bezwartosciowa, zrodto takiego postrzegania siebie, co
mimo wszystko w sobie ceni.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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