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Skala zaburzen snu u dzieci (SDSC)

SDSC dla dzieci w wieku od 4 do 16 lat to kwestionariusz przesiewowy w
kierunku zaburzen snu u dzieci i mtodziezy, wypetniany przez rodzica lub
opiekuna na podstawie obserwacji z ostatnich szesciu miesiecy. Zwalidowana
wersja francuska zawiera 25 pozycji i bada piec¢ istotnych klinicznie wymiarow:
bezsennos¢, parasomnie, zaburzenia oddychania w czasie snu, niedajgcy
wypoczynku sen i nadmierng sennos¢ w ciggu dnia. Narzedzie jest

szczegolnie przydatne w psychologii, psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz w

SDSC konsultacjach pediatrycznych, a takze w identyfikacji trudnosci zwigzanych z
zaburzeniami neurorozwojowymi oraz z trudnosciami emocjonalnymi, uwagi
lub zachowania.

Liczba pytan 25 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Sleep Disturbance Scale for Children

Grupa docelowa Dzieci w wieku 4—16 lat

Autorzy Oliviero Bruni, Salvatore Ottaviano, Vincenzo Guidetti, Manuela Romoli, Margherita
Innocenzi, Flavia Cortesi, Flavia Giannotti (1996)

Kategoria Adolescencja, Dziecinstwo, Ogolne

Podglad 25 pytan

W ciggu ostatnich 6 miesiecy:

lle godzin Pana/Pani dziecko $pi przez wiekszos$é nocy?

9—11 godzin 8—9 godzin 7—8 godzin 5—7 godzin Mniej niz 5 godzin

W ciggu ostatnich 6 miesiecy:

lle czasu po potozeniu sie do t6zka dziecko zwykle zasypia?

Mniej niz 15 minut 16—30 minut 30—45 minut 45—60 minut Ponad 60 minut


https://mentaal.org/pl/send/sdsc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatnich 6 miesiecy:

Dziecko niechetnie ktadzie sie spa¢
Nigdy Sporadycznie (raz lub dwa razy w miesigcu lub rzadziej) Czasami (raz lub dwa razy w tygodniu)

Czesto (3—5 razy w tygodniu) Zawsze (codziennie)

W ciggu ostafnich 6 miesiecy:

Dziecko ma trudnosci z zasnieciem w nocy
Nigdy Sporadycznie (raz lub dwa razy w miesigcu lub rzadziej) Czasami (raz lub dwa razy w tygodniu)

Czesto (3—5 razy w tygodniu) Zawsze (codziennie)

W ciggu ostatnich 6 miesiecy:

Dziecko odczuwa niepokdj lub lek podczas zasypiania
Nigdy Sporadycznie (raz lub dwa razy w miesigcu lub rzadziej) Czasami (raz lub dwa razy w tygodniu)

Czesto (3—5 razy w tygodniu) Zawsze (codziennie)

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od 1do 5; wyzszy wynik wskazuje na bardziej nasilone zaburzenie. Wynik ogolny to suma 25
pozycji, w zakresie od 25 do 125. We francuskiej walidacji dla dzieci w wieku od 4 do 16 lat wynik ogolny powyzej 45
sugeruje klinicznie istotne zaburzenie snu. Oblicza sie pie¢ wynikdéw czastkowych: bezsennosc, pozycje 1, 2, 3, 4, 5, 81 9,
punkt odciecia powyzej 21; parasomnie, pozycje 6, 10, 15, 16, 17, 18 i 19, punkt odciecia powyzej 17; zaburzenia
oddychania, pozycje 7, 11, 12, 13 i 14, punkt odciecia powyzej 12; niedajacy wypoczynku sen, pozycje 20, 21i 22, punkt
odciecia powyzej 11; nadmierna sennos$¢ w ciggu dnia, pozycje 23, 24 i 25, punkt odciecia powyzej 5. Interpretacja
powinna pozosta¢ klinicznym badaniem przesiewowym i by¢ zestawiona z wywiadem, anamneza i najlepiej z

dzienniczkiem snu.



