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Skala nasilenia uzaleznienia (SDS)

Skala nasilenia uzaleznienia (SDS) fo krotki kwestionariusz stuzacy do pomiaru
stopnia psychicznego uzaleznienia od substanciji (takiej jak alkohol, nikotyna
czy inne narkotyki). Jest szeroko stosowana do standaryzowanej i rzetelnej

oceny nasilenia uzaleznienia u oséb uzywajacych substancji.

SDS
Liczba pytan 5 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Severity of Dependence Scale
Grupa docelowa Dorosli, mtodziez
Autorzy Gavin, G., Ross, H.E., Skinner, H.A. (1995)
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 5 pytan

Czy uwazal(a) Pan/Pani, ze Pana/Pani uzywanie [danej substancji] wymykato sie spod kontroli?

Nigdy lub prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze

Czy perspektywa pominiecia dziatki (lub dawki) wywotywata u Pana/Pani niepokdj lub zmartwienie?

Nigdy lub prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze

Czy martwit(a) sie Pan/Pani swoim uzywaniem [danej substanciil?

Nigdy lub prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze

Czy chciat(a) Pan/Pani przestac¢?

Nigdy lub prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze


https://mentaal.org/pl/send/sds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak trudno bytoby Panu/Pani przesta¢ albo obejs¢ sie bez [danej substancjil?

Nie bytoby trudno Dos¢ trudno Bardzo trudno Bytoby to niemozliwe

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie punktuje sie od O do 3, wiec wynik catkowity miesci sie w zakresie od O do 15. Wysoki wynik sugeruje
wieksze nasilenie uzaleznienia. W zaleznosci od substancji i kontekstu klinicznego mozna przyjac¢ okreslony punkt

odciecia; na przyktad wynik catkowity = 3 lub 4 sugeruje istotne uzaleznienie.



