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Kwestionariusz mocnych stron i trudnosci

(SDQ)

SDQ to przesiewowe narzedzie do oceny zachowania, stuzace do oceny
mocnych stron i frudnosci dzieci i mtodziezy (w wieku od 4 do 17 lat).
Kwestionariusz wypetniaja rodzice lub opiekunowie. Obejmuije kilka wymiarow:
objawy emocjonalne, zachowanie, nadpobudliwosé¢/uwage, relacje z

réwiesnikami i zachowania prospoteczne.

25 pytan

6 minut

Polski

Strengths and Difficulties Questionnaire
Dzieci, mtodziez (w wieku od 4 do 17 lat)
Robert Goodman (1997)

Rodzicielstwo, Adolescencja, ADHD, Dziecinstwo

Bierze pod uwage uczucia innych ludzi

Nieprawda Czesciowo prawda Zdecydowanie prawda

Jest niespokojny/a, nadpobudliwy/a, nie potrafi spokojnie dtugo usiedzie¢

Nieprawda Czesciowo prawda Zdecydowanie prawda

Czesto skarzy sie na bole gtowy, brzucha lub ze Zle sie czuje

Nieprawda Czesciowo prawda Zdecydowanie prawda

Chetnie dzieli sie z innymi dzie¢mi (stodyczami, zabawkami, otowkami itp.)

Nieprawda Czesciowo prawda Zdecydowanie prawda


https://mentaal.org/pl/send/sdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czesto miewa napady ztosci; ma porywczy temperament

Nieprawda Czesciowo prawda Zdecydowanie prawda

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kwestionariusz dzieli sie na piec skal po pie¢ pozycji: objawy emocjonalne, problemy z zachowaniem,
nadpobudliwos¢/nieuwaga, problemy w relacjach z réwiesnikami i zachowania prospoteczne. W kazdej podskali mozna
uzyskac od O do 10 punktow, a taczny wynik trudnosci oblicza sie, sumujac wszystkie pozycje z wyjatkiem zachowan

prospotecznych.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazna licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



