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Kwestionariusz dysocjacji
somatoformicznej (SDQ-20)
SDQ-20 to narzędzie samoopisowe służące do pomiaru dysocjacji

somatoformicznej, czyli fizycznych przejawów dysocjacji, często związanych z

doświadczeniami traumatycznymi i zaburzeniami dysocjacyjnymi.

Liczba pytań 20 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Somatoform Dissociation Questionnaire

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Ellert R.S. Nijenhuis (1996)

Podgląd 20 pytań

Mam trudności z oddawaniem moczu.

Zupełnie mnie to nie dotyczy Dotyczy mnie to w niewielkim stopniu Dotyczy mnie to w umiarkowanym stopniu

Dotyczy mnie to w znacznym stopniu Dotyczy mnie to w najwyższym stopniu

Nie lubię smaków, które zwykle lubię (kobiety: poza okresem ciąży lub miesiączki).

Zupełnie mnie to nie dotyczy Dotyczy mnie to w niewielkim stopniu Dotyczy mnie to w umiarkowanym stopniu

Dotyczy mnie to w znacznym stopniu Dotyczy mnie to w najwyższym stopniu

Słyszę dźwięki z bliska tak, jakby dochodziły z daleka.

Zupełnie mnie to nie dotyczy Dotyczy mnie to w niewielkim stopniu Dotyczy mnie to w umiarkowanym stopniu

Dotyczy mnie to w znacznym stopniu Dotyczy mnie to w najwyższym stopniu

SDQ-20

https://mentaal.org/pl/send/sdq-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Odczuwam ból podczas oddawania moczu.

Zupełnie mnie to nie dotyczy Dotyczy mnie to w niewielkim stopniu Dotyczy mnie to w umiarkowanym stopniu

Dotyczy mnie to w znacznym stopniu Dotyczy mnie to w najwyższym stopniu

Moje ciało albo jakaś jego część wydaje się zdrętwiała.

Zupełnie mnie to nie dotyczy Dotyczy mnie to w niewielkim stopniu Dotyczy mnie to w umiarkowanym stopniu

Dotyczy mnie to w znacznym stopniu Dotyczy mnie to w najwyższym stopniu

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Odpowiedzi ocenia się na skali Likerta. Wysokie wyniki sugerują większe nasilenie dysocjacji somatoformicznej. Wyniki

mogą pomóc w diagnozie i w ocenie nasilenia.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam teraz z platformy na co dzień, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjątkowo prosta w obsłudze.”

Julie V. - Psycholog online
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