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Skala pewnosci siebie (SCS)

Skala pewnosci siebie (SCS), opracowana przez M. LaFrance, to narzedzie
samoopisowe mierzace rozne aspekty pewnosci siebie. Kwestionariusz jest
stosowany w kontekscie klinicznym i badawczym do oceny poziomu pewnosci

siebie, jaki osoba badana odczuwa w réznych sytuacjach zycia codziennego.

12 pytan

5 minut

Polski
Self-Confidence Scale
Dorosli, mtodziez

M. LaFrance (1992)

Asertywnosc

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali Likerta zazwyczaj od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie sie

zgadzam). Punkty za poszczegolne pozycje sumuije sie, aby uzyskac¢ ogolny wynik pewnosci siebie. Wyzszy wynik wskazuje

na wyzszy poziom pewnosci siebie. Wyniki surowe mozna interpretowac bezposrednio lub porownywac z normami, jesli

sg dostepne.
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