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Zrewidowana skala poczucia wiezi
spotecznej (SCS-R)

SCS-R to kwestionariusz samoopisowy ztozony z 20 pozycji, mierzacy
subiektywne poczucie bliskosci, przynaleznosci i wiezi ze $wiatem spotecznym.
Ocenia, w jakim stopniu osoba czuje sie zwigzana z innymi, swobodna w
relacjach i zintegrowana ze swoim otoczeniem spotecznym, a jednoczesnie
pozwala zidentyfikowa¢ doswiadczenia dystansu, izolacji lub odtaczenia.
Opracowana i zwalidowana pierwotnie w grupie studentéw, jest szeroko
stosowana w psychologii klinicznej, psychologii zdrowia i w badaniach do
badania postrzeganej jakosci wiezi spotecznych, $ledzenia ich zmian w czasie
oraz analizy ich zwigzku z samotnoscig, samooceng, dystresem psychicznym czy
przystosowaniem psychospotecznym. Nie jest narzedziem diagnostycznym, lecz
miarg wymiarowg przydatng w klinicznych badaniach przesiewowych, ocenie
przed interwencja i po niej oraz monitorowaniu czynnikdéw ochronnych

zwigzanych ze wsparciem w relacjach i poczuciem przynaleznosci.

20 pytan

5 minut

Polski

Social Connectedness Scale-Revised

Mtodziez i dorosli

Richard M. Lee, Matthew Draper, Sujin Lee (2001)

Trudnosci interpersonalne

Czuje sie swobodnie w obecnosci obcych ludzi.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie


https://mentaal.org/pl/send/scs-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestem w harmonii ze $wiatem.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Nawet wsréd moich przyjaciot nie ma poczucia braterstwa ani siostrzenstwa.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Dobrze odnajduje sie w nowych sytuacjach.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Czuje bliskos$¢ z ludzmi.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie od 1do 6, od ,,zdecydowanie sie nie zgadzam™ do ,.zdecydowanie sie zgadzam”. Pozycje
sformutowane negatywnie punktuje sie odwrotnie, a nastepnie sumuje wszystkie 20 odpowiedzi, uzyskujac wynik ogdlny
w zakresie od 20 do 120. Mozna tez obliczy¢ sredni wynik na pozycje, od 1do 6. Wysoki wynik wskazuje na silniejsze
poczucie wiezi spotecznej. Nie ma zalecanego progu diagnostycznego ani powszechnie zwalidowanego punktu odciecia.
Interpretacja powinna wiec pozosta¢ wymiarowa i kontekstowa, koncentrujac sie na poréwnaniu w czasie, ogélnym profilu

klinicznym oraz, jesli sa dostepne, danych referencyjnych odpowiednich dla badanej populaciji.


https://mentaal.org/pl/send/scs-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT
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