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Kwestionariusz mysli w sytuacjach
spotecznych (SCQ)

SCQ ocenia czestos¢ i site mysli automatycznych pojawiajacych sie w

lekotwdrczych sytuacjach spotecznych. Pomaga rozpozna¢ negatywne wzorce

myslenia zwigzane z lekiem przed oceng lub odrzuceniem. Kwestionariusz jest

‘S Q szczegolnie przydatny w ocenie leku spotecznego.
\\

Liczba pytan 44 pytania

Szacowany czas 1T minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Social Cognition Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli, dzieci

Autorzy Adrian Wells, Lucia Stopa, David M Clark (1993)

Kategoria Lek

Podglad 44 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia pojawiata sie u Pana/Pani ta mys|?

»Nie bede w stanie mowic¢”
Ta mysl nigdy sie nie pojawia Ta mys| pojawia sie rzadko
Ta mys| pojawia sie w potowie sytuacji, w ktorych odczuwam zdenerwowanie Ta mysl| pojawia sie czesto

Ta mysl pojawia sie zawsze, gdy odczuwam zdenerwowanie

Jak czesto w ciagu ostatniego tygodnia pojawiata sie u Pana/Pani ta mys|?

»Nie da sie mnie lubi¢”
Ta mysl nigdy sie nie pojawia Ta mysl pojawia sie rzadko
Ta mysl pojawia sie w potowie sytuacji, w ktorych odczuwam zdenerwowanie Ta mys| pojawia sie czesto

Ta mysl pojawia sie zawsze, gdy odczuwam zdenerwowanie


https://mentaal.org/pl/send/scq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia pojawiata sie u Pana/Pani ta mys|?

,Zaczne sie trzas¢ lub drze¢ i nie bede w stanie nad tym zapanowa¢”
Ta mysl nigdy sie nie pojawia Ta mysl pojawia sie rzadko
Ta mysl pojawia sie w potowie sytuacji, w ktorych odczuwam zdenerwowanie Ta mys| pojawia sie czesto

Ta mys| pojawia sie zawsze, gdy odczuwam zdenerwowanie

Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia pojawiata sie u Pana/Pani ta mys|?
,Ludzie beda sie na mnie gapi¢”
Ta mysl nigdy sie nie pojawia Ta mysl pojawia sie rzadko
Ta mysl pojawia sie w potowie sytuacji, w ktorych odczuwam zdenerwowanie Ta mys| pojawia sie czesto

Ta mysl| pojawia sie zawsze, gdy odczuwam zdenerwowanie

Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia pojawiata sie u Pana/Pani ta mys|?
~Jestem gtupi(-a)”
Ta mysl nigdy sie nie pojawia Ta mysl pojawia sie rzadko
Ta mys| pojawia sie w potowie sytuacji, w ktorych odczuwam zdenerwowanie Ta mysl pojawia sie czesto

Ta mysl pojawia sie zawsze, gdy odczuwam zdenerwowanie

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazda mysl jest oceniana w dwoch wymiarach: czestosci i przekonania. Czestos¢ ocenia sie w skali do 4 punktow,
zgodnie z podang skala. Nastepnie oblicza sie srednig czestosce, dzielac sume czestosci przez liczbe wypetnionych pozycji.
Przekonanie ocenia sie dla kazdej mysli na skali od O do 100. Srednie przekonanie oblicza sie w ten sam sposoéb: suma
wynikow podzielona przez liczbe wypetnionych pozycji. Te dwie srednie dajg ogdlny obraz obecnosci i nasilenia lekowych

mysli spotecznych pacjenta.



