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Zrewidowana lista objawow (SCL-90-
R)

SCL-90-R to narzedzie samoopisowe stuzgce do oceny dystresu psychicznego i
szerokiego zakresu objawéw psychopatologicznych u dorostych. Dostarcza
profilu w dziewieciu wymiarach oraz globalnych wskaznikéw dystresu, co utatwia

badanie przesiewowe lub monitorowanie kliniczne réznych zaburzen

psychopatologicznych.
Liczba pytan Q0 pytan
Szacowany czas 20 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Symptom Checklist-90-Revised
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)
Kategoria Ogolne

Podglad 90 pytan

W jakim stopniu ten problem dokuczat Panu/Pani lub niepokoit Pana/Panig w ciggu ostatnich 7 dni: Béle gtowy

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

W jakim stopniu ten problem dokuczat Panu/Pani lub niepokoit Pana/Panig w ciggu ostatnich 7 dni: Nerwowos¢

lub wewnetrzne drzenie

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

W jakim stopniu ten problem dokuczat Panu/Pani lub niepokoit Pana/Panig w ciggu ostatnich 7 dni?

Nieprzyjemne, powracajace mysli, ktérych nie moze sie Pan/Pani pozby¢

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno


https://mentaal.org/pl/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu ten problem dokuczat Panu/Pani lub niepokoit Pana/Panig w ciggu ostatnich 7 dni?

Omdlenia lub zawroty gtowy

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

W jakim stopniu ten problem dokuczat Panu/Pani lub niepokoit Pana/Panig w ciagu ostatnich 7 dni?

Utrata popedu seksualnego lub przyjemnosci seksualnej

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od O (wcale) do 4 (bardzo silnie) w zaleznosci od dystresu odczuwanego w ciggu ostatniego
tygodnia. Wyniki sumuje sie dla kazdego wymiaru oraz w celu uzyskania globalnych wskaznikéw, takich jak globalny

wskaznik nasilenia (GSI). Zalecane punkty odciecia utatwiajg interpretacje kliniczna.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.

Przejdz na strone wydawcy >


https://mentaal.org/pl/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

