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Zrewidowana lista objawów (SCL-90-
R)
SCL-90-R to narzędzie samoopisowe służące do oceny dystresu psychicznego i

szerokiego zakresu objawów psychopatologicznych u dorosłych. Dostarcza

profilu w dziewięciu wymiarach oraz globalnych wskaźników dystresu, co ułatwia

badanie przesiewowe lub monitorowanie kliniczne różnych zaburzeń

psychopatologicznych.

Liczba pytań 90 pytań

Szacowany czas 20 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Symptom Checklist-90-Revised

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)

Kategoria Ogólne

Podgląd 90 pytań

W jakim stopniu ten problem dokuczał Panu/Pani lub niepokoił Pana/Panią w ciągu ostatnich 7 dni: Bóle głowy

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

W jakim stopniu ten problem dokuczał Panu/Pani lub niepokoił Pana/Panią w ciągu ostatnich 7 dni: Nerwowość

lub wewnętrzne drżenie

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

W jakim stopniu ten problem dokuczał Panu/Pani lub niepokoił Pana/Panią w ciągu ostatnich 7 dni?

Nieprzyjemne, powracające myśli, których nie może się Pan/Pani pozbyć

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

SCL-90-R

https://mentaal.org/pl/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


W jakim stopniu ten problem dokuczał Panu/Pani lub niepokoił Pana/Panią w ciągu ostatnich 7 dni?

Omdlenia lub zawroty głowy

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

W jakim stopniu ten problem dokuczał Panu/Pani lub niepokoił Pana/Panią w ciągu ostatnich 7 dni?

Utrata popędu seksualnego lub przyjemności seksualnej

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest oceniana od 0 (wcale) do 4 (bardzo silnie) w zależności od dystresu odczuwanego w ciągu ostatniego

tygodnia. Wyniki sumuje się dla każdego wymiaru oraz w celu uzyskania globalnych wskaźników, takich jak globalny

wskaźnik nasilenia (GSI). Zalecane punkty odcięcia ułatwiają interpretację kliniczną.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.

Przejdź na stronę wydawcy

https://mentaal.org/pl/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stał się dla mnie niezastąpionym sprzymierzeńcem, który pomaga uporządkować proces oceny i

pogłębić kliniczne rozumienie moich pacjentów.”

Joanna P. - Psycholog CBT
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