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Ustrukturyzowany wywiad kliniczny do
badania zaburzeń dysocjacyjnych według
DSM (SCID-D)
SCID-D to częściowo ustrukturyzowany wywiad kliniczny służący do oceny

występowania i nasilenia zaburzeń dysocjacyjnych według kryteriów DSM.

Pozwala zidentyfikować różne aspekty dysocjacji, w tym amnezję,

depersonalizację, derealizację, zagubienie tożsamości i tożsamość

dysocjacyjną, co ułatwia diagnozę różnicową z innymi zaburzeniami

psychicznymi.
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Czy kiedykolwiek znalazł(a) się Pan/Pani w jakimś miejscu i nie potrafił(a) Pan/Pani sobie przypomnieć, jak ani po

co się Pan/Pani tam udał(a)?

Czy kiedykolwiek miał(a) Pan/Pani wrażenie, że obserwuje Pan/Pani siebie z punktu poza swoim ciałem, jakby

widział(a) Pan/Pani siebie z oddali (albo oglądał(a) film o sobie)? (Czy kiedykolwiek doświadczył(a) Pan/Pani

„wyjścia z ciała”?)

Czy kiedykolwiek miał(a) Pan/Pani wrażenie, że jakaś część Pana/Pani ciała albo cała Pana/Pani istota jest

Panu/Pani obca?

Czy kiedykolwiek czuł(a) się Pan/Pani tak, jakby był(a) Pan/Pani dwiema różnymi osobami: jedną, która

mechanicznie przechodzi przez życie, i drugą, która w milczeniu się temu przygląda?
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Czy kiedykolwiek miał(a) Pan/Pani wrażenie, że znajome otoczenie albo znajomi ludzie wydają się obcy lub

nierzeczywiści?

Obliczanie wyników i interpretacja

Wywiad pozwala ocenić każdy objaw pod względem częstości i nasilenia. Ocena odbywa się według specjalnego

przewodnika: każdy obszar dysocjacji analizuje się osobno, a następnie integruje w ogólne wrażenie diagnostyczne

zgodne z kryteriami DSM.
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