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SCI-SAS to ustrukturyzowany wywiad kliniczny przeznaczony do oceny
objawodw leku separacyjnego, gtownie u dorostych, z retrospektywnym

badaniem przejawéw w dziecinstwie i objawéw w dorostosci. Pomaga

psychologowi lub psychiatrze obiektywnie udokumentowac wystepowanie,

nasilenie i wptyw objawow zwigzanych z roztgka z figurg przywiazania.

Narzedzie jest szczegodlnie przydatne w identyfikacji zaburzenia leku

separacyjnego u dorostych, w diagnozie roznicowej z innymi zaburzeniami

lekowymi oraz w pogtebionej ocenie klinicznej w ramach specjalistycznych

konsultaciji.
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Gdy byt(a) Pan/Pani dzieckiem...

Czy kiedykolwiek czut(a) sie Pan/Pani zle lub smutno, gdy byl(a) Pan/Pani rozdzielony(-a) z matka? Na przyktad,
gdy matka musiata wyjs¢ lub wyjezdzata, czy ptakat(a) Pan/Pani, btagat(a) ja, zeby nie wychodzita, miewat(a)
napady zlosci, prébowal(a) jg zatrzymac lub chodzit(a) za nig? Gdy byl(a) Pan/Pani poza domem lub z dala od
matki, czy czut(a) sie Pan/Pani bardzo Zle lub smutno, albo jakby stracit(a) Pan/Pani zainteresowanie wszystkim, co

sie dziato? Czy w takich sytuacjach chciat(a) Pan/Pani wréci¢ do domu wczesniej, niz planowano? Czy czesto

dzwonit(a) Pan/Pani do matki?

Kryterium: nawracajacy, nadmierny niepokdj w sytuacji rzeczywistej lub przewidywanej roztaki z domem lub z gtownymi obiektami

przywigzania.

? - Nie pamietam

O - Wcale

1- Czasami

2 - Czesto


https://mentaal.org/pl/send/sci-sas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Gdy byt(a) Pan/Pani dzieckiem...

Czy kiedykolwiek bat(a) sie Pan/Pani, ze matce moze staé sie cos zlego i ze moze jg Pan/Pani straci¢? (Na przyktad
czy obawial(a) sie Pan/Pani, ze zachoruje, bedzie miata wypadek albo ze przytrafi sie jej cos ztego?) Czy
kiedykolwiek martwit(a) sie Pan/Pani, ze matka moze odejs¢ i nigdy nie wrécic? Czy kiedykolwiek martwit(a) sie
Pan/Pani, ze matka moze umrzec¢?

Kryterium: utrzymujace sie, nadmierne zamartwianie sie utrata gidwnych obiektow przywiazania lub mozliwoscia, ze stanie sie im krzywda.

? - Nie pamietam O - Wcale 1- Czasami 2 - Czesto

Gdy byt(a) Pan/Pani dzieckiem...

Czy kiedykolwiek martwit(a) sie Pan/Pani, ze przytrafi sie Panu/Pani co$ ztego, co mogtoby rozdzieli¢ Pana/Pania z
matka (na przyktad ze sie Pan/Pani zgubi, zostanie porwany(-a), bedzie miat(a) wypadek, a nawet zostanie zabity(-
a))?

Kryterium: utrzymujace sie, nadmierne zamartwianie sie, ze niepozadane zdarzenie doprowadzi do rozigki z gfownym obiektem

przywiazania (np. zgubienie sie lub porwanie).

? - Nie pamietam O - Wcale 1- Czasami 2 - Czesto

Gdy byt(a) Pan/Pani dzieckiem...

Czy kiedykolwiek miat(a) Pan/Pani trudnosci z chodzeniem do szkoty, bo bal(a) sie Pan/Pani wyjs¢ z domu albo
chcial(a) zosta¢ w domu? Czy kiedykolwiek odmawiat(a) Pan/Pani pojscia do szkoly, zeby zosta¢c w domu z matkg?
Czy rodzice musieli kiedykolwiek zmusza¢ Pana/Panig do chodzenia do szkoty? Czy kto$ z rodziny musiat
kiedykolwiek zostawa¢ z Panem/Panig w czasie lekcji?

Kryterium: utrzymujaca sie niechec lub odmowa chodzenia do szkoty lub w inne miejsca z powodu leku przed rozigka.

? - Nie pamietam O - Wcale 1- Czasami 2 - Czesto

Gdy byt(a) Pan/Pani dzieckiem...

Czy kiedykolwiek trudno byto Panu/Pani zosta¢ samemu (samej), nawet w pokoju, gdy w domu byli inni ludzie?
Czy kiedykolwiek chodzit(a) Pan/Pani po domu za matka lub innymi osobami, zeby nie by¢ samemu (samej)? Czy
matka uwazata kiedykolwiek, ze jest Pan/Pani zbytnig ,.przylepa”?

Kryterium: utrzymujacy sie, nadmierny lek lub niechec przed pozostawaniem samemu lub bez gtownych obiektéw przywiazania w domu

albo bez waznych dorostych w innych migjscach.

? - Nie pamietam O - Wcale 1- Czasami 2 - Czesto

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Wywiad ocenia klinicysta. Kazdy objaw jest oceniany w czesciach dotyczacych dziecinstwa i dorostosci pod wzgledem
obecnosci oraz klinicznego nasilenia lub czestosci, a nastepnie wyniki sumuje sie w obrebie czesci i tacznie. Wyzsze wyniki
wskazujg na bardziej nasilone objawy leku separacyjnego. Interpretacja diagnostyczna opiera sie na liczbie istotnych
objawow, czasie ich trwania, wptywie na funkcjonowanie i zgodnosci z kryteriami klinicznymi zaburzenia leku

separacyjnego.



