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Zrewidowany kwestionariusz
zachowan samobodjczych (SBQ-R)

SBQ-R to krotkie narzedzie stuzace do oceny réznych aspektéw zachowar i mysli
samobojczych. Obejmuje przebieg mysli samobojczych, komunikowanie
zamiaréw samobojczych oraz prawdopodobienstwo przysztych préb. Pozwala

szybko zidentyfikowa¢ osoby zagrozone samobodjstwem, zaréwno w populacjach

SBQ-R klinicznych, jak i nieklinicznych.
Liczba pytan 4 pytania
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Suicide Behaviors Questionnaire - Revised
Grupa docelowa Dorosli, mtodziez
Autorzy Craig J. Osman, John R. Guitierrez, John R. Reynolds (1999)
Kategoria Depresja

Podglad 4 pytan

Czy kiedykolwiek myslatas/myslates o odebraniu sobie zycia lub podjetas/podjates taka probe?
Nigdy To byta tylko krétka, przelotna mysl
Przynajmniej raz miatam/miatem plan odebrania sobie zycia, ale nie prébowatam/probowatem go zrealizowac¢
Przynajmniej raz miatam/miatem plan odebrania sobie zycia i naprawde chciatam/chciatem umrze¢
Probowatam/probowatem odebra¢ sobie zycie, ale nie chciatam/chciatem umrze¢

Prébowatam/prébowatem odebrac sobie zycie i naprawde miatam/miatem nadzieje, ze umre

Jak czesto miatas/miates mysli dotyczace odebrania sobie zycia w poprzednim roku?

Nigdy Rzadko (1 raz) Czasami (2 razy) Czesto (3—4 razy) Bardzo czesto (5 lub wiecej razy)


https://mentaal.org/pl/send/sbq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy kiedykolwiek mowitas/mowites komus o zamiarze popetnienia samobdjstwa lub o prawdopodobieristwie, ze
mogtabys/maégtbys je popetnic?

Nie Tak, raz, ale nie chciatam/chciatem naprawde umrze¢ Tak, raz, i naprawde chciatam/chciatem umrzec

Tak, wiecej niz raz, ale nie chciatam/chciatem tego zrobi¢ Tak, wiecej niz raz, i naprawde chciatam/chciatem to zrobi¢

Jak bardzo prawdopodobne jest, ze pewnego dnia bedziesz prébowata/probowat popetni¢ samobdjstwo?
Nigdy Nie ma zadnych szans Raczej mato prawdopodobne Mato prawdopodobne Prawdopodobne

Raczej prawdopodobne Bardzo prawdopodobne

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Punktacja rézni sie w zaleznosci od pytania. Wynik catkowity miesci sie w zakresie od 3 do 18. Wynik 7 lub wyzszy u
dorostych albo 8 lub wyzszy u mtodziezy wskazuje na wysokie ryzyko zachowan samobdjczych. Interpretacja zalezy od
punktu odciecia przyjetego dla danej populaciji.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stat sie dla mnie niezastgpionym sprzymierzencem, ktory pomaga uporzgdkowac proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

4 Joanna P. - Psycholog CBT
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