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Inwentarz wypalenia szkolnego (SBI)

Inwentarz wypalenia szkolnego (SBI) to kwestionariusz samoopisowy stuzacy
do oceny poziomu wypalenia odczuwanego przez uczniow w zwigzku z
doswiadczeniami szkolnymi. Mierzy w szczegdlnosci objawy wyczerpania,
cynizmu wobec szkoty oraz poczucia niekompetencji, w ujeciu dostosowanym
do kontekstu szkolnego. Pozwala psychologom zidentyfikowaé¢ uczniow
doswiadczajacych wysokiego poziomu stresu szkolnego, aby ukierunkowac

dziatania zapobiegajace wypaleniu szkolnemu.

9 pytan

5 minut

Polski

School Burnout Inventory

Mtodziez, uczniowie szkot srednich

Katariina Salmela-Aro, Kaisa E. Naatanen (2004)

Adolescencja, Dziecinstwo

Czuje sie przyttoczony(-a) obowigzkami szkolnymi

Catkowicie nieprawdziwe

W duzej mierze prawdziwe

W duzej mierze nieprawdziwe Raczej nieprawdziwe Raczej prawdziwe

Catkowicie prawdziwe

Brakuje mi motywacji do nauki i czesto mysle o rezygnacji

Catkowicie nieprawdziwe

W duzej mierze prawdziwe

W duzej mierze nieprawdziwe Raczej nieprawdziwe Raczej prawdziwe

Catkowicie prawdziwe

Czesto czuje, ze nie radze sobie z nauka

Catkowicie nieprawdziwe

W duzej mierze prawdziwe

W duzej mierze nieprawdziwe Raczej nieprawdziwe Raczej prawdziwe

Catkowicie prawdziwe


https://mentaal.org/pl/send/sbi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czesto zZle $pie z powodu spraw zwigzanych z nauka

Catkowicie nieprawdziwe W duzej mierze nieprawdziwe Raczej nieprawdziwe Raczej prawdziwe

W duzej mierze prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Trace zainteresowanie nauka

Catkowicie nieprawdziwe W duzej mierze nieprawdziwe Raczej nieprawdziwe Raczej prawdziwe

W duzej mierze prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na 6-stopniowej skali Likerta (od 1= zdecydowanie sie nie zgadzam do 6 = zdecydowanie sie
zgadzam). Wynik catkowity uzyskuje sie, sumujac odpowiedzi; mozna tez obliczy¢ wyniki dla trzech wymiarow:
wyczerpania, cynizmu i poczucia nieadekwatnosci. Okreslone punkty odciecia pozwalajg oceni¢ poziom ryzyka wypalenia

szkolnego.



