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Kwestionariusz spoteczno-kulturowych
postaw wobec wygladu (SATAQ-3)

SATAQ-3 ocenia, w jakim stopniu osoba zinternalizowata spoteczno-kulturowe
standardy wygladu, zwtaszcza te przekazywane przez media. Jest szeroko
stosowany do badania wptywu presji spotecznej na obraz ciata i ryzyko zaburzen

odzywiania; internalizacje rozktada na kilka wymiarow (internalizacja ogolna,

SATAQ-3 presja, informacja itd.).
Liczba pytan 30 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire
Grupa docelowa Mtodziez, dorosli
Autorzy Kristen M. Thompson, J. Kevin Heinberg, L. Kevin Altabe, Steven R. Tantleff-Dunn (2004)
Kategoria Ogolne

Podglad 30 pytan

Programy telewizyjne sg waznym zrédtem informacji o modzie i o tym, jak ,.by¢ atrakcyjnym”.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Odczuwatem(-am) presje ze strony telewizji lub czasopism, zeby schudnac¢.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie¢ zgadzam

Nie zalezy mi na tym, zeby moje cialo wygladato jak ciata os6b wystepujacych w telewizji.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/sataq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poréwnuje swoje ciato z ciatami oséb wystepujacych w telewizji.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Reklamy telewizyjne sa waznym zrédtem informacji o modzie i o tym, jak ,by¢ atrakcyjnym”.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na 5-stopniowej skali Likerta (od ,.zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,zdecydowanie sie
zgadzam”). Wynik ogolny i wyniki czastkowe dla kazdego wymiaru oblicza sie, sumujac odpowiedzi na odpowiednie

pozycje. Wysoki wynik wskazuje na silniejszg internalizacje spoteczno-kulturowych standardow wygladu.

Jestes psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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