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Skala uzaleznienia od smartfona (SAS)

Skala uzaleznienia od smartfona (SAS) to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do
pomiaru poziomu uzaleznienia behawioralnego zwigzanego z korzystaniem ze
smartfona. Pozwala okresli¢ zakres i wymiary uzaleznienia, uwzgledniajac takie
aspekty jak tolerancja, objawy odstawienia, nadmierne codzienne korzystanie i

zaktécanie zycia codziennego.

SAS
Liczba pytan 33 pytania
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Smartphone Addiction Scale
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli
Autorzy Min Kwon, Jungsun Lee, Wonho Kim, Sung Rae Park, Yeong Sik Min, Young-Chul Choi,
Young-Jin Kim, In Young Chung, Yoon Sik Choi (2013)
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 33 pytan

Z powodu korzystania ze smartfona nie wykonuje zaplanowanej pracy.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Z powodu korzystania ze smartfona mam trudnosci z koncentracja na zajeciach, podczas odrabiania zadan lub w
pracy.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/sas-smartphone?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Z powodu nadmiernego korzystania ze smartfona odczuwam zawroty gtowy lub mam niewyrazne widzenie.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Podczas korzystania ze smartfona odczuwam bol nadgarstkéw lub karku.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Z powodu nadmiernego korzystania ze smartfona czuje sie zmeczony(-a) i niewyspany(-a).
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na 6-stopniowej skali Likerta od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 6 (zdecydowanie sie
zgadzam). Punkty za poszczegolne pozycje sumuije sie; wyzszy wynik wskazuje na wiekszy stopien uzaleznienia. W

literaturze zaproponowano punkty odciecia ukierunkowujgce interpretacje w zaleznosci od pfci i sposobu korzystania.


https://mentaal.org/pl/send/sas-smartphone?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

