Mentaal

SAQ

Liczba pytan
Szacowany czas
Jezyk

Nazwa oryginalna
Grupa docelowa

Autorzy

Podglad 50 pytan

mentaal.org

Kwestionariusz postaw spotecznych (SAQ)

SAQ to kwestionariusz samoopisowy stosowany gtéwnie w ocenie klinicznej i
monitorowaniu zaburzenia leku spotecznego. Bada dysfunkcjonalne
przekonania i postawy aktywowane w sytuacjach spotecznych, zwtaszcza
nadmierne wymagania dotyczace wiasnych osiagnie¢, warunkowe reguty
akceptacji przez innych, lek przed okazaniem oznak stabosci oraz negatywne

sady o sobie.

50 pytan

12 minut

Polski

Social Attitude Questionnaire
Dorosli

David Clark (2005)

Nie potrzebuje aprobaty wszystkich

Zdecydowanie sie zgadzam

Nie zgadzam sie

Zgadzam sie Czesciowo sie zgadzam Nie mam zdania Czesciowo sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie moge okazywac¢ innym zadnych oznak stabosci

Zdecydowanie sie zgadzam

Nie zgadzam sie

Zgadzam sie Czesciowo sie zgadzam Nie mam zdania Czesciowo sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Jesli popetnie btad w sytuacji towarzyskiej, inni mnie odrzuca

Zdecydowanie sie zgadzam

Nie zgadzam sie

Zgadzam sie Czesciowo sie zgadzam Nie mam zdania Czesciowo sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie nie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/saq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jesli nie bede sie zachowywa¢ normalnie, wszyscy beda na mnie patrze¢ i uznaja, ze jestem dziwny(-a)

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Czesciowo sie zgadzam

Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie da sie mnie lubi¢
Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Czesciowo sie zgadzam

Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Nie mam zdania Czesciowo sie nie zgadzam

Nie mam zdania Czesciowo sie nie zgadzam

Odpowiedzi ocenia sie na skali Likerta, a wyniki catkowite interpretuje sie w celu okreslenia ogolnych tendencji w

postawach spotecznych. Wysoki wynik wskazuje na postawe bardziej zgodna z normami spotecznymi.



