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Skala oceny objawéw negatywnych (SANS)

SANS to skala wypetniana przez klinicyste, stuzgca do pomiaru nasilenia
objawdéw negatywnych w schizofrenii i, szerzej, u pacjentow z zaburzeniem
psychotycznym. Narzedzie bada pie¢ obszaréw klinicznych: sptycenie afektu,
alogie, abulie lub apatie, anhedonie lub aspotecznos¢ oraz uwage. Jest

przydatne przede wszystkim w ocenie wstepnej, monitorowaniu klinicznym i w

SANS badaniach.
Liczba pytan 25 pytan
Szacowany czas 30 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Scale for the Assessment of Negative Symptoms
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Nancy C. Andreasen (1983)
Kategoria Zaburzenia psychotyczne

Podglad 25 pytan

Sptycenie lub stepienie afektu
Niezmieniajacy sie wyraz twarzy

O - Brak 1- Watpliwe 2 - tagodne 3 - Umiarkowane 4 - Znaczne 5 - Ciezkie

Sptycenie lub stepienie afektu

Zmniejszenie ruchéw spontanicznych

O - Brak 1- Watpliwe 2 - tagodne 3 - Umiarkowane 4 - Znaczne 5 - Ciezkie

Sptycenie lub stepienie afektu

Ubdstwo gestow ekspresyjnych

O - Brak 1- Watpliwe 2 - tagodne 3 - Umiarkowane 4 - Znaczne 5 - Ciezkie


https://mentaal.org/pl/send/sans?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sptycenie lub stepienie afektu

Staby kontakt wzrokowy

O - Brak 1- Watpliwe 2 - tagodne 3 - Umiarkowane 4 - Znaczne 5 - Ciezkie

Sptycenie lub stepienie afektu

Brak odpowiedzi afektywnej

O - Brak 1- Watpliwe 2 - tagodne 3 - Umiarkowane 4 - Znaczne 5 - Ciezkie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje klinicysta ocenia od O do 5, od ,brak” do ,.ciezkie nasilenie”, z mozliwoscig oznaczenia pozycji jako
niemozliwej do oceny w razie braku informaciji. 25 ocen obejmuje szczegodtowe pozycje oraz oceny globalne dla kazdego z
pieciu obszaréw. Ocena opiera sie na wywiadzie klinicznym i obserwacji zachowania w ciggu ostatnich 30 dni. Im wyzszy
wynik, tym bardziej nasilona symptomatologia negatywna. W praktyce interpretacja opiera sie gtownie na profilu
obszarow i ocenach globalnych, poniewaz nie istnieja uniwersalne progi nasilenia majace zastosowanie we wszystkich

kontekstach.



