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Kwestionariusz skal relacji (RSQ)

RSQ to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny styléw przywigzania u
dorostych zgodnie z czterokategorialnym modelem Bartholomew i Horowitza.
Narzedzie pozwala okresli¢ styl bezpieczny, zaabsorbowany, odrzucajacy lub

lekowy w relacjach z innymi.

RSQ
Liczba pytan 30 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Relationship Scales Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy D.W. Giriffin, K. Bartholomew (1994)
Kategoria Trudnosci interpersonalne

Podglad 30 pytan

Trudno mi polega¢ na innych ludziach.

1- Zupetnie mnie nie opisuje 2 3 - W pewnym stopniu mnie opisuje 4 5 - Bardzo dobrze mnie opisuje

Bardzo wazne jest dla mnie poczucie niezaleznosci.

1 - Zupetnie mnie nie opisuje 2 3 - W pewnym stopniu mnie opisuje 4 5 - Bardzo dobrze mnie opisuje

tatwo mi zblizy¢ sie emocjonalnie do innych.

1 - Zupetnie mnie nie opisuje 2 3 - W pewnym stopniu mnie opisuje 4 5 - Bardzo dobrze mnie opisuje

Chce catkowicie zespoli¢ sie z druga osoba.

1 - Zupetnie mnie nie opisuje 2 3 - W pewnym stopniu mnie opisuje 4 5 - Bardzo dobrze mnie opisuje


https://mentaal.org/pl/send/rsq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obawiam sie, ze zostane zraniony(-a), jesli pozwole sobie na zbyt duzg bliskos¢ z innymi.

1 - Zupetnie mnie nie opisuje 2 3 - W pewnym stopniu mnie opisuje 4 5 - Bardzo dobrze mnie opisuje

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Pozycje ocenia sie na skali Likerta (zazwyczaj od 1 do 5). Odpowiedzi grupuje sie wedtug czterech gtownych styléw
przywigzania. Dla kazdego stylu (bezpieczny, zaabsorbowany, odrzucajacy, lekowy) wynik catkowity stanowi sume

odpowiedzi na odpowiadajgce mu pozycje w kazdej podskali. Styl dominujacy to ten, ktéry uzyskat najwyzszy wynik.



