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Kwestionariusz wrazliwosci na
odrzucenie (RSQ)

RSQ to kwestionariusz samoopisowy oceniajgcy wrazliwos¢ na odrzucenie
interpersonalne. Przedstawia 18 hipotetycznych sytuacji z udziatem oséb
znaczacych lub waznych w relacjach (na przyktad przyjaciot, rodzicow,
nauczyciela, partnera romantycznego, znajomego) i mierzy tagcznie lek przed
mozliwym odrzuceniem oraz oczekiwanie akceptacji. Opracowany pierwotnie z
udziatem studentow i mtodych dorostych, pomaga psychologowi zidentyfikowac
RSQ podatnos$c¢ w relacjach, przejawiajaca sie lekowym antycypowaniem odrzucenia,
co jest przydatne w badaniu tfrudnosci w przywigzaniu, konfliktéw w zwigzkach i

niektérych mieszanych dolegliwosci lekowo-depresyjnych.

Liczba pytan 18 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Rejection Sensitivity Questionnaire

Grupa docelowa Mtodzi dorosli

Autorzy Geraldine Downey, Scott I. Feldman (1996)

Kategoria Zaleznos$¢ emocjonalna, Trudnosci interpersonalne, Lek

Podglad 18 pytan

Jak bardzo niepokoitoby Pana/Panig to, jak druga osoba (lub osoby) zareaguje na Pana/Pani prosbe?

Prosi Pan/Pani kogos z zaje¢ o pozyczenie notatek.

Kazda sytuacje ocenia sie tez pod katem oczekiwania akceptacji: od 1 (bardzo mato prawdopodobne) do 6 (bardzo prawdopodobne), Zze

druga osoba (lub osoby) zareaguje przychylnie.

1 - Wcale bym sie nie niepokoit(a) 2 3 4 5 6 - Bardzo bym sie niepokoit(a)

Jak bardzo niepokoitoby Pana/Panig to, jak druga osoba (lub osoby) zareaguje na Pana/Pani prosbe?

Prosi Pan/Pani swojego chtopaka (swojg dziewczyne), zeby z Panem/Panig zamieszkat(a).

Kazda sytuacje ocenia sie tez pod katem oczekiwania akceptacji: od 1 (bardzo mato prawdopodobne) do 6 (bardzo prawdopodobne), ze

druga osoba (lub osoby) zareaguje przychyinie.

1 - Wcale bym sie nie niepokoit(a) 2 3 4 5 6 - Bardzo bym sie niepokoil(a)


https://mentaal.org/pl/send/rsq-rejection?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo niepokoitoby Pana/Panig to, jak druga osoba (lub osoby) zareaguje na Pana/Pani prosbe?

Prosi Pan/Pani rodzicow o pomoc w wyborze kierunkéw studidw, na ktére warto ztozy¢ dokumenty.

Kazda sytuacje ocenia sie tez pod katem oczekiwania akceptacji: od 1 (bardzo mato prawdopodobne) do 6 (bardzo prawdopodobne), Zze
druga osoba (lub osoby) zareaguje przychyinie.

1 - Wcale bym sie nie niepokoit(a) 2 3 4 5 6 - Bardzo bym sie niepokoil(a)

Jak bardzo niepokoitoby Pana/Panig to, jak druga osoba (lub osoby) zareaguje na Pana/Pani prosbe?

Zaprasza Pan/Pani na randke kogos, kogo nie zna Pan/Pani dobrze.

Kazda sytuacje ocenia sie tez pod katem oczekiwania akceptacji: od 1 (bardzo mato prawdopodobne) do 6 (bardzo prawdopodobne), Zze

druga osoba (lub osoby) zareaguje przychylnie.

1 - Wcale bym sie nie niepokoit(a) 2 3 4 5 6 - Bardzo bym sie niepokoit(a)

Jak bardzo niepokoitoby Pana/Panig to, jak druga osoba (lub osoby) zareaguje na Pana/Pani prosbe?

Pana/Pani chtopak (dziewczyna) planuje wyj$¢ dzi$ wieczorem z przyjaciétmi, ale Pan/Pani bardzo chce spedzic z
nim (nig) wieczor i méwi mu (jej) o tym.

Kazda sytuacje ocenia sie tez pod katem oczekiwania akceptacji: od 1 (bardzo mato prawdopodobne) do 6 (bardzo prawdopodobne), Zze

druga osoba (lub osoby) zareaguje przychylnie.

1 - Wcale bym sie nie niepokoit(a) 2 3 4 5 6 - Bardzo bym sie niepokoit(a)

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja
Dla kazdej sytuacji ocen dwie odpowiedzi na skalach od 1do 6:
(a) stopien niepokoju/leku dotyczacego wyniku sytuacii oraz (b) prawdopodobienstwo reakcji akceptujace;j.

Odwroéce wynik akceptaciji, aby uzyskac¢ oczekiwanie odrzucenia, wedtug wzoru 7 - wynik akceptacji, a nastepnie pomnoz

ten wynik przez wynik niepokoju/leku dla kazdej sytuacji.
Nastepnie oblicz srednig z 18 wynikéw sytuacii.

Wynik ogolny teoretycznie miesci sie w zakresie od 1do 36; im jest wyzszy, tym wieksza wrazliwos¢ na odrzucenie.
Interpretacja jest wymiarowa i uwzglednia kontekst kliniczny.


https://mentaal.org/pl/send/rsq-rejection?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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