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Skala reakcji ruminacyjnych (RRS)

Skala reakcji ruminacyjnych (RRS) to narzedzie samoopisowe mierzace
sktonnos¢ osoby do ruminaciji w odpowiedzi na przygnebienie lub depresje,
czyli tendencje do koncentrowania sie na swoich objawach oraz ich
przyczynach lub konsekwencjach. Pozwala oceni¢ ruminacje jako czynnik

podatnosci na zaburzenia nastroju, zwtaszcza depresje.
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Susan Nolen-Hoeksema, J. Morrow (1991)

Depresja

Kiedy czuje sie przybity(-a), smutny(-a) lub przygnebiony(-a):

Mysle o tym, jak bardzo czuje sie samotny(-a).

Prawie nigdy Czasami

Czesto Prawie zawsze

Kiedy czuje sie przybity(-a), smutny(-a) lub przygnebiony(-a):

Mysle: ,Nie bede w stanie wykonywac swojej pracy, jesli sie z tego nie otrzasne”.

Prawie nigdy Czasami

Czesto Prawie zawsze

Kiedy czuje sie przybity(-a), smutny(-a) lub przygnebiony(-a):

Mysle o swoim zmeczeniu i bolach.

Prawie nigdy Czasami

Czesto Prawie zawsze


https://mentaal.org/pl/send/rrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kiedy czuje sie przybity(-a), smutny(-a) lub przygnebiony(-a):

Mysle o tym, jak tfrudno mi sie skupié.

Prawie nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Kiedy czuje sie przybity(-a), smutny(-a) lub przygnebiony(-a):

Mysle: ,,Czym sobie na to zastuzytem(-am)?”

Prawie nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali typu Likerta (1 = prawie nigdy, 4 = prawie zawsze). Pozwala fo uzyska¢ catkowity wynik
ruminacji oraz wyniki w dwoch podskalach, ruminacji automatycznej i ruminacji refleksyjnej, co umozliwia interpretacje

profilu ruminaciji. Wysoki wynik wskazuje na silng sktonnos$¢ do ruminaciji.



