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Kwestionariusz relacji (RQ)

Kwestionariusz relacji (RQ) fo proste narzedzie do oceny styléw przywigzania u
dorostych. Opiera sie na czterokategorialnym modelu zaproponowanym przez
Bartholomew i Horowitza (styl bezpieczny, zaabsorbowany, oddalajacy, lekowy)

i w bardzo krotkiej formie pozwala na samoocene typu przywigzania za

RQ pomoca jednej reprezentatywnej pozycji dla kazdego stylu.
Liczba pytan 4 pytania
Szacowany czas 2 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Relationship Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Kim Bartholomew, Leonard Horowitz (1997)
Kategoria Trudnosci interpersonalne

Podglad 4 pytan

A. tatwo mi nawigza¢ bliska wiez emocjonalng z innymi. Dobrze sie czuje, gdy polegam na innych i gdy inni

polegajg na mnie. Nie martwie sie, ze zostane sam(a) albo ze inni mnie nie zaakceptuja.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 - Neutralnie / mieszane odczucia 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

B. Czuje sie nieswojo, gdy zblizam sie do innych. Chce mie¢ bliskie relacje emocjonalne, ale trudno mi catkowicie
zaufa¢ innym lub na nich polegac¢. Martwie sig, ze zostane zraniony(-a), jesli pozwole sobie na zbyt duzg bliskos¢ z

innymi.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 - Neutralnie / mieszane odczucia 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

C. Chce by¢ w petni emocjonalnie blisko z innymi, ale czesto przekonuje sie, ze inni niechetnie zblizajg sie do mnie
tak bardzo, jak bym chcial(a). Czuje sie nieswojo bez bliskich relacji, ale czasem martwie sie, ze inni nie cenig mnie

tak bardzo, jak ja cenie ich.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 - Neutralnie / mieszane odczucia 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam
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D. Dobrze sie czuje bez bliskich relacji emocjonalnych. Bardzo wazne jest dla mnie, by czu¢ sie niezaleznym(-g) i

samowystarczalnym(-a), i wole nie polegaé na innych ani nie sprawiac, by inni polegali na mnie.

1- Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 - Neutralnie / mieszane odczucia 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Osoba badana czyta krétki opis odpowiadajgcy kazdemu z czterech stylow przywigzania i wskazuje, ktory opis najlepiej do
niej pasuje (wyboér gtéwny), a nastepnie ocenia kazdy opis na skali od 1 (zupetnie do mnie niepodobny) do 7 (bardzo do
mnie podobny). Interpretacja polega na analizie wynikéw w celu okreslenia dominujacego stylu przywigzania oraz

rozktadu stylow drugorzednych.



