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Test profilu relacji (RPT)

Test profilu relacji (RPT) to narzedzie samoopisowe stuzace do oceny trzech
ogolnych styléw relacyjnych u dorostych: autonomii, zaleznosci i pragnienia,
by kto$ sie nami opiekowat. Stosowany gtéwnie do rozumienia dynamiki
interpersonalnej, pomaga lepiej rozpoznac problematyczne wzorce relacyjne,

ktore moga leze¢ u podtoza roznych form psychopatologii.

30 pytan

10 minut

Polski

Relationship Profile Test

Dorosli

John S. Auerbach, Sidney J. Blatt (2005)

Trudnosci interpersonalne

Inni ludzie wydaja sie bardziej pewni siebie niz ja.

1 - Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku 2 3 4 5 - Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Krytyka tatwo mnie rani.

1 - Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku 2 3 4 5 - Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Odpowiedzialnos$¢ za rézne sprawy wywotuje u mnie niepokd;.

1- Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku 2 3 4 5 - Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Czuje sie najswobodniej, gdy ktos inny bierze sprawy w swoje rece.

1 - Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku 2 3 4 5 - Catkowicie prawdziwe w moim przypadku


https://mentaal.org/pl/send/rpt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Inni nie zdaja sobie sprawy, jak bardzo ich stowa moga mnie zranic.

1 - Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku 2 3 4 5 - Catkowicie prawdziwe w moim przypadku

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

RPT wykorzystuje skale typu Likerta, na ktorej pacjent wskazuje, w jakim stopniu kazde stwierdzenie go dotyczy. Wyniki
oblicza sie dla kazdego wymiaru (autonomia, zaleznos¢, pragnienie opieki), a nastepnie porownuje z normami, aby

okresli¢ dominujace style relacyjne.



