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Zrewidowana skala anhedonii fizycznej
Chapmanoéw (RPAS)

RPAS to kwestionariusz samoopisowy mierzacy ceche, przeznaczony do
pomiaru trwatego obnizenia zdolnosci do odczuwania przyjemnosci z
doswiadczen fizycznych i zmystowych, takich jak jedzenie, dotyk, seks, ruch,
zapachy, dzwieki czy doznania estetyczne. Jest szeroko stosowany w
psychologii klinicznej i w badaniach nad schizotypia, zaburzeniami ze
spektrum schizofrenii i objawami negatywnymi. Format prawda/fatsz pozwala
na szybkie, samodzielne wypetnienie, ale narzedzie ocenia przede wszystkim
wzglednie statg tendencje, a nie chwilowy stan emocjonalny. Moze by¢
przydatne do identyfikacji wyraznej anhedonii fizycznej, ktérg nalezy

interpretowac ostroznie w ramach szerszej diagnozy.

61 pytan

10 minut

Polski

Revised Physical Anhedonia Scale

Dorosli

Loren J. Chapman, Jean P. Chapman (1978)

Zaburzenia psychotyczne

Kochanie sie zazwyczaj sprawiato mi intensywna przyjemnosé.

Prawda Fatsz

Jedzac ulubiong potrawe, czesto staratem(-am) sie jes¢ powoli, zeby przyjemnosc¢ trwata diuze;j.

Prawda Fatsz

Czesto sprawiato mi przyjemnos¢ dotykanie jedwabiu, aksamitu lub futra.

Prawda Fatsz


https://mentaal.org/pl/send/rpas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czasami z przyjemnoscig czutem(-am) site swoich miesni.

Prawda Fatsz

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Na 61 pozycji odpowiada sie ,prawda” lub ,fatsz”. Kazda odpowiedz zgodna z kluczem daje 1 punkt, w przeciwnym razie O.
Wynik ogdlny miesci sie w zakresie od O do 61. Wysoki wynik wskazuje na wiekszg anhedonie fizyczna. Nie istnieje jeden,
jasno ustalony, uniwersalny diagnostyczny punkt odciecia do rutynowego stosowania klinicznego, dlatego interpretacja

musi opierac sie na dostepnych danych normatywnych, ptci, kontekscie klinicznym i pozostatych elementach diagnozy.



