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Skala samooceny Rosenberga (RSES)

Kwestionariusz stuzy do pomiaru poziomu samooceny. Sktada sie z 10 stwierdzen
dotyczacych odczué wobec siebie i obrazu samego siebie. Osoba badana okresla
stopien zgody z kazdym stwierdzeniem, co pozwala oceni¢ jej globalng

samoocene i akceptacje siebie.

10 pytan

2 minuty

Polski

Rosenberg Self-Esteem Scale
Mtodziez, dorosli

Morris Rosenberg; adaptacja polska: Irena Dzwonkowska, Kinga Lachowicz-Tabaczek,
Mariola taguna (2008) (1965)

Samoocena

Uwazam, ze jestem osobg wartosciowg przynajmniej w takim samym stopniu, co inni.

Zdecydowanie zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie nie zgadzam sie

Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech.

Zdecydowanie zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie nie zgadzam sie

Ogolnie biorgc jestem sktonny(a) sadzi¢, ze nie wiedzie mi sie.

Zdecydowanie zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie nie zgadzam sie

Potrafie robi¢ rozne rzeczy tak dobrze, jak wiekszos$¢ innych ludzi.

Zdecydowanie zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie nie zgadzam sie


https://mentaal.org/pl/send/rosenberg-estime-de-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Uwazam, ze nie mam wielu powodoéw, aby by¢ z siebie dumn(g)ym.

Zdecydowanie zgadzam sie Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie nie zgadzam sie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi sg punktowane na 4-stopniowej skali Likerta, od ,Zdecydowanie nie zgadzam sie” do ,,Zdecydowanie

zgadzam sie”. Wyniki mieszczg sie w przedziale od 10 do 40; wyzsze wyniki wskazujg na wyzszg samoocene.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki
Wynik: 24/40
10 — 24 Bardzo niska samoocena 424
Niska samoocena
Przecietna samoocena
Wysoka samoocena
Bardzo wysoka samoocena
Samoocena 24/ 40
|
10 25 32 35 40

@ Bardzo niska (10—24) @ Niska (25—31) @ Przecietna (32—34) @ Wysoka (35—39) @ Bardzo wysoka (40)


https://mentaal.org/pl/send/rosenberg-estime-de-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

