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Szybki test przesiewowy zaburzen nastroju
(RMS)

RMS to szybkie narzedzie przesiewowe stuzace do wykrywania zaburzenia
dwubiegunowego, zwtaszcza w przypadku podejrzenia duzego zaburzenia
depresyjnego. Ma utatwi¢ kierowanie pacjentéw na pogtebiong ocene
kliniczna. Jest proste w uzyciu i dostosowane zaréwno do podstawowej opieki

zdrowotnej, jak i do opieki specjalistyczne;j.

6 pytan

2 minuty

Polski

Rapid Mood Screener
Dorosli

Mclintyre RS, Konarski JZ, Mancini DA, Grigoriadis S, Grupp L, Knauth D, Cyriac A,
Kennedy SH (2020)

Zaburzenia nastroju

Czy w Pana/Pani zyciu bylo co najmniej 6 roznych okresow (trwajacych co najmniej 2 tygodnie), w ktorych

odczuwal(a) Pan/Pani gtebokie przygnebienie?

Tak Nie

Czy miaf(a) Pan/Pani problemy z depresja przed 18. rokiem zycia?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek musiaf(a) Pan/Pani odstawi¢ lub zmieni¢ lek przeciwdepresyjny, poniewaz wywotywat u

Pana/Pani silng drazliwos¢ lub nadmierne pobudzenie?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/rms?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy kiedykolwiek byt okres trwajacy co najmniej 1tydzien, w ktérym byl(a) Pan/Pani bardziej rozmowny(-a) niz
zwykle i miat(a) gonitwe mysli?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek byt okres trwajacy co najmniej 1 tydzien, w kiérym czuf(a) sie Pan/Pani niezwykle szczesliwy(-a),
niezwykle towarzyski(-a) lub miat(a) niezwykle duzo energii?

Tak Nie

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Na kazda pozycje odpowiada sie Tak lub Nie. Okreslona liczba odpowiedzi twierdzacych (zwykle 2 lub wiecej) wskazuje na

wysokie ryzyko zaburzenia dwubiegunowego i wymaga pogtebionej oceny kliniczne;.



