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Kwestionariusz niepełnosprawności
Rolanda-Morrisa (RMDQ)
RMDQ to referencyjny kwestionariusz samoopisowy do pomiaru

niepełnosprawności funkcjonalnej związanej z bólem dolnego odcinka

kręgosłupa. Bada wpływ bólu pleców na codzienne czynności za pomocą 24

prostych stwierdzeń opisujących konkretne ograniczenia w życiu codziennym.

Szybki w użyciu, czuły na zmiany kliniczne i szeroko stosowany zarówno w

praktyce klinicznej, jak i w badaniach naukowych, pomaga oszacować nasilenie

wpływu na funkcjonowanie, monitorować zmiany w czasie i oceniać odpowiedź

na leczenie u pacjentów z ostrym lub przewlekłym bólem dolnego odcinka

kręgosłupa.

Liczba pytań 24 pytania

Szacowany czas 5 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Roland-Morris Disability Questionnaire

Grupa docelowa Dorośli z bólem dolnego odcinka kręgosłupa

Autorzy Martin Roland, Richard Morris (1983)

Podgląd 24 pytań

Z powodu kręgosłupa przez większość czasu pozostaję w domu.

Tak, to opisuje mój dzisiejszy stan Nie

Często zmieniam pozycję, próbując uzyskać wygodę dla kręgosłupa.

Tak, to opisuje mój dzisiejszy stan Nie

Z powodu kręgosłupa chodzę wolniej niż zwykle.

Tak, to opisuje mój dzisiejszy stan Nie

Z powodu kręgosłupa z trudem wykonuję zwykłe prace domowe.

Tak, to opisuje mój dzisiejszy stan Nie

RMDQ

https://mentaal.org/pl/send/rmdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Z powodu kręgosłupa stale muszę trzymać się poręczy przy wchodzeniu pod górę.

Tak, to opisuje mój dzisiejszy stan Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest punktowana 0 lub 1: 1, jeśli stwierdzenie jest dziś prawdziwe w przypadku pacjenta z powodu bólu

pleców, w przeciwnym razie 0. Wynik ogólny to suma zaznaczonych pozycji, od 0 do 24. Wyższy wynik wskazuje na

większą niepełnosprawność funkcjonalną związaną z bólem dolnego odcinka kręgosłupa. Interpretacja ma charakter

wymiarowy i polega na porównaniu wyniku wyjściowego z kolejnymi pomiarami w celu oceny postępów klinicznych.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal naprawdę uprościł moją praktykę online dzięki automatycznemu obliczaniu wyników i sprawnemu

wysyłaniu kwestionariuszy.”

Basile R. - Psycholog kliniczny
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