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Kwestionariusz niepetnosprawnosci
Rolanda-Morrisa (RMDQ)

RMDQ to referencyjny kwestionariusz samoopisowy do pomiaru
niepetnosprawnosci funkcjonalnej zwigzanej z bolem dolnego odcinka
kregostupa. Bada wptyw boélu plecéow na codzienne czynnosci za pomoca 24
prostych stwierdzen opisujacych konkretne ograniczenia w zyciu codziennym.
Szybki w uzyciu, czuty na zmiany kliniczne i szeroko stosowany zarowno w
praktyce klinicznej, jak i w badaniach naukowych, pomaga oszacowa¢ nasilenie
RMDQ wptywu na funkcjonowanie, monitorowa¢ zmiany w czasie i ocenia¢ odpowiedz

na leczenie u pacjentéw z ostrym lub przewlektym boélem dolnego odcinka

kregostupa.
Liczba pytan 24 pytania
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Roland-Morris Disability Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli z bolem dolnego odcinka kregostupa
Autorzy Martin Roland, Richard Morris (1983)

Podglad 24 pytan

Z powodu kregostupa przez wiekszo$é czasu pozostaje w domu.

Tak, to opisuje moj dzisiejszy stan Nie

Czesto zmieniam pozycje, probujac uzyska¢ wygode dla kregostupa.

Tak, to opisuje mdj dzisiejszy stan Nie

Z powodu kregostupa chodze wolniej niz zwykle.

Tak, to opisuje mdj dzisiejszy stan Nie

Z powodu kregostupa z trudem wykonuje zwykte prace domowe.

Tak, to opisuje moj dzisiejszy stan Nie


https://mentaal.org/pl/send/rmdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Z powodu kregostupa stale musze trzymac¢ sie poreczy przy wchodzeniu pod gore.

Tak, to opisuje moj dzisiejszy stan Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest punktowana O lub 1: 1, jesli stwierdzenie jest dzi$ prawdziwe w przypadku pacjenta z powodu bdlu
plecow, w przeciwnym razie O. Wynik ogolny to suma zaznaczonych pozycji, od O do 24. Wyzszy wynik wskazuje na
wiekszg niepetnosprawnosce funkcjonalng zwigzang z bélem dolnego odcinka kregostupa. Interpretacja ma charakter

wymiarowy i polega na poréwnaniu wyniku wyjsciowego z kolejnymi pomiarami w celu oceny postepow klinicznych.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”
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