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Zrewidowana skala lęku i depresji u
dzieci (RCADS-47)
RCADS-47 to kwestionariusz samoopisowy służący do oceny objawów lęku i

depresji u dzieci i młodzieży. Mierzy różne rodzaje zaburzeń lękowych (zaburzenie

paniczne, zaburzenie lękowe uogólnione, zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne,

fobia społeczna, fobia specyficzna, zaburzenie depresyjne większe) zgodnie z

kryteriami DSM, oferując szczegółowy obraz kliniczny zaburzeń emocjonalnych u

młodych ludzi.

Liczba pytań 47 pytań

Szacowany czas 15 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Revised Child Anxiety and Depression Scale

Grupa docelowa Dzieci i młodzież (8–18 lat)

Autorzy Bruce F. Chorpita, Sergio E. P. Moffitt, Timothy M. Gray (2000)

Kategoria Depresja, Lęk, Dzieciństwo

Podgląd 47 pytań

Martwię się różnymi rzeczami

Nigdy Czasami Często Zawsze

Odczuwam smutek lub pustkę

Nigdy Czasami Często Zawsze

Kiedy mam jakiś problem, w brzuchu mam takie dziwne uczucie

Nigdy Czasami Często Zawsze

Martwię się, gdy wiem, że coś mi słabo poszło

Nigdy Czasami Często Zawsze

RCADS-47

https://mentaal.org/pl/send/rcads-47?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Bał/a/bym się zostać sam/a w domu

Nigdy Czasami Często Zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję punktuje się od 0 (nigdy) do 3 (zawsze). Odpowiedzi sumuje się, aby uzyskać wyniki w sześciu podskalach,

całkowity wynik lęku oraz ogólny wynik lęku i depresji.

Każdy wynik surowy przelicza się następnie na wynik T, który określa położenie dziecka względem młodych ludzi tej samej

płci i w tym samym wieku. Wynik T równy 50 odpowiada średniej, wynik 65 wyznacza próg graniczny, a wynik 70 próg

kliniczny, powyżej którego prawdopodobne są istotne klinicznie objawy lękowe lub depresyjne.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stał się dla mnie niezastąpionym sprzymierzeńcem, który pomaga uporządkować proces oceny i

pogłębić kliniczne rozumienie moich pacjentów.”

Nolwenn P. - Psycholog CBT
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