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Kwestionariusz zachowan
powtarzalnych (RBQ-3)

RBQ-3 to kwestionariusz ztozony z 20 pozyciji, stuzgcy do oceny ograniczonych i
powtarzalnych zachowan, zwtaszcza w kontekscie zaburzen ze spektrum
autyzmu. Bada w szczegdlnosci rutyny i rytuaty, opdr wobec zmian, ograniczone
zainteresowania, powtarzalne zachowania sensomotoryczne oraz niektore
powtarzalne zachowania z udziatem przedmiotéw. Narzedzie jest dostepne w
wersji samoopisowej i w wersji wypetnianej przez obserwatora, co pozwala na
stosowanie go w kazdym wieku, w zaleznosci od poziomu samodzielnosci osoby
badanej. W praktyce klinicznej pomaga doprecyzowa¢ profil behawioralny,
uzupetni¢ diagnoze i zobiektywizowac przejawy, ktére w nieustrukturyzowanym

wywiadzie sg czesto mato widoczne.

20 pytan

5 minut

Polski

Repetitive Behaviours Questionnaire-3

Susan R. Leekam, Catherine R. G. Jones (2019)

Spektrum autyzmu

Lubi uktada¢ przedmioty w rzedy lub wedtug wzorow?

Nigdy lub rzadko Raz lub wiecej razy dziennie 15 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzine)

30 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzine)

Czy Pan/Pani:

Bawi sie przedmiotami w powtarzalny sposob? (np. w kétko czyms kreci, obraca, uderza, stuka, wykreca lub

pstryka?)

Nigdy lub rzadko Raz lub wiecej razy dziennie 15 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzine)

30 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzine)


https://mentaal.org/pl/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy Pan/Pani:

Kreci sie w kotko wokot wiasnej osi?
Nigdy lub rzadko Raz lub wiecej razy dziennie 15 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzine)

30 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzine)

Czy Pan/Pani:

Kotysze sie w przéd i w tyt lub na boki, siedzac albo stojac?
Nigdy lub rzadko Raz lub wiecej razy dziennie 15 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzine)

30 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzine)

Czy Pan/Pani:

Chodzi tam i z powrotem lub porusza sie w powtarzalny sposéb? (np. chodzi w te i z powrotem po pokoju albo w

kotko tg sama trasg na zewnatrz?)
Nigdy lub rzadko Raz lub wiecej razy dziennie 15 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzine)

30 lub wiecej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzine)

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Wynik interpretuje sie wymiarowo. Pozycje od 1do 19 ocenia sie na 4-stopniowej skali, od najnizszego do najbardziej
nasilonego poziomu, natomiast pozycja 20 ma odrebny, 3-stopniowy format odpowiedzi. Wynik ogolny oblicza sie jako
$rednia: sumuje sie odpowiedzi, a nastepnie dzieli przez liczbe pozycji, na ktére udzielono odpowiedzi. Mozna réwniez
wyznaczy¢ wyniki czastkowe dla powtarzalnych zachowan sensomotorycznych i dazenia do niezmiennosci. Wyzszy wynik
odzwierciedla wiekszg lub bardziej wyrazong obecnos¢ ograniczonych i powtarzalnych zachowan. Nie istnieje
powszechnie przyjety diagnostyczny punkt odciecia, ktory sam w sobie pozwalatby rozpozna¢ ASD, a interpretacje nalezy
zestawi¢ z innymi danymi klinicznymi.


https://mentaal.org/pl/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam z Mentaal od 2 miesiecy i to narzedzie zrewolucjonizowato moje podejécie do pracy z pacjentami, a
takze maoj grafik!”

@ Romane L. - Psycholog CBT online
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