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Kwestionariusz zachowań
powtarzalnych (RBQ-3)
RBQ-3 to kwestionariusz złożony z 20 pozycji, służący do oceny ograniczonych i

powtarzalnych zachowań, zwłaszcza w kontekście zaburzeń ze spektrum

autyzmu. Bada w szczególności rutyny i rytuały, opór wobec zmian, ograniczone

zainteresowania, powtarzalne zachowania sensomotoryczne oraz niektóre

powtarzalne zachowania z udziałem przedmiotów. Narzędzie jest dostępne w

wersji samoopisowej i w wersji wypełnianej przez obserwatora, co pozwala na

stosowanie go w każdym wieku, w zależności od poziomu samodzielności osoby

badanej. W praktyce klinicznej pomaga doprecyzować profil behawioralny,

uzupełnić diagnozę i zobiektywizować przejawy, które w nieustrukturyzowanym

wywiadzie są często mało widoczne.

Liczba pytań 20 pytań

Szacowany czas 5 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Repetitive Behaviours Questionnaire-3

Autorzy Susan R. Leekam, Catherine R. G. Jones (2019)

Kategoria Spektrum autyzmu

Podgląd 20 pytań

Czy Pan/Pani:

Lubi układać przedmioty w rzędy lub według wzorów?

Nigdy lub rzadko Raz lub więcej razy dziennie 15 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzinę)

30 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzinę)

Czy Pan/Pani:

Bawi się przedmiotami w powtarzalny sposób? (np. w kółko czymś kręci, obraca, uderza, stuka, wykręca lub

pstryka?)

Nigdy lub rzadko Raz lub więcej razy dziennie 15 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzinę)

30 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzinę)

RBQ-3

https://mentaal.org/pl/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy Pan/Pani:

Kręci się w kółko wokół własnej osi?

Nigdy lub rzadko Raz lub więcej razy dziennie 15 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzinę)

30 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzinę)

Czy Pan/Pani:

Kołysze się w przód i w tył lub na boki, siedząc albo stojąc?

Nigdy lub rzadko Raz lub więcej razy dziennie 15 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzinę)

30 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzinę)

Czy Pan/Pani:

Chodzi tam i z powrotem lub porusza się w powtarzalny sposób? (np. chodzi w tę i z powrotem po pokoju albo w

kółko tą samą trasą na zewnątrz?)

Nigdy lub rzadko Raz lub więcej razy dziennie 15 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej raz na godzinę)

30 lub więcej razy dziennie (lub co najmniej dwa razy na godzinę)

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Wynik interpretuje się wymiarowo. Pozycje od 1 do 19 ocenia się na 4-stopniowej skali, od najniższego do najbardziej

nasilonego poziomu, natomiast pozycja 20 ma odrębny, 3-stopniowy format odpowiedzi. Wynik ogólny oblicza się jako

średnią: sumuje się odpowiedzi, a następnie dzieli przez liczbę pozycji, na które udzielono odpowiedzi. Można również

wyznaczyć wyniki cząstkowe dla powtarzalnych zachowań sensomotorycznych i dążenia do niezmienności. Wyższy wynik

odzwierciedla większą lub bardziej wyrażoną obecność ograniczonych i powtarzalnych zachowań. Nie istnieje

powszechnie przyjęty diagnostyczny punkt odcięcia, który sam w sobie pozwalałby rozpoznać ASD, a interpretację należy

zestawić z innymi danymi klinicznymi.

https://mentaal.org/pl/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam z Mentaal od 2 miesięcy i to narzędzie zrewolucjonizowało moje podejście do pracy z pacjentami, a

także mój grafik!”

Romane L. - Psycholog CBT online
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