Mentaal mentaal.org

Skala oceny zwigzku (RAS)

Skala oceny zwigzku (RAS) to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny
satysfakcji ze zwigzku w parze. Jest czesto stosowana w badaniach klinicznych
i psychometrycznych do pomiaru postrzeganej jakosci zwigzku

romantycznego lub matzerskiego.

RAS
Liczba pytan 7 pytan
Szacowany czas 3 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Relationship Assessment Scale
Grupa docelowa Dorosli w zwigzku
Autorzy Susan S. Hendrick (1988)
Kategoria Problemy w zwigzku
Podglad 7 pytan

W jakim stopniu partner/partnerka zaspokaja Pana/Pani potrzeby?

1- W matym stopniu 2 3 4 5 - W duzym stopniu

Ogdlnie rzecz biorac, jak bardzo jest Pan/Pani zadowolony(-a) ze swojego zwigzku?

1- W matym stopniu 2 3 4 5 - W duzym stopniu

Jak dobry jest Pana/Pani zwigzek w poréwnaniu z wiekszoscig innych?

1- W matym stopniu 2 3 4 5 - W duzym stopniu

Jak czesto zatuje Pan/Pani wejscia w ten zwigzek?

1- W matym stopniu 2 3 4 5 - W duzym stopniu


https://mentaal.org/pl/send/ras?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu Pana/Pani zwigzek spetnit Pana/Pani poczatkowe oczekiwania?

1- W matym stopniu 2 3 4 5 - W duzym stopniu

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie na 5-stopniowej skali typu Likerta. Punkty za poszczegolne pozycje sumuije sie, a nastepnie dzieli
przez liczbe pozycji, aby uzyskac¢ wynik sredni. Wyzszy wynik ogolny wskazuje na wieksza satysfakcje ze zwigzku. Wyniki

mozna poréwnywac z normami, aby zinterpretowac¢ poziom satysfakciji.



