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Kwestionariusz pierwszej konsultacji
(wersja dtuga)

Kwestionariusz wstepny pozwala zebra¢ najwazniejsze informacje przed pierwsza
konsultacjg. Pomaga okresli¢ gtéwny problem zgtaszany przez pacjenta, kontekst,
w jakim sie pojawit, jego wptyw na codzienne zycie oraz oczekiwania wobec
proponowanej pomocy. To praktyczne narzedzie, ktore pozwala skutecznie

przygotowac pierwsze sesje i mie¢ ogolny obraz sytuacji od samego poczatku

terapii.
Liczba pytan 16 pytan
Szacowany czas 4 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Initial Consultation Questionnaire (Long Version)

Podglad 16 pytan

Z jakim gtéwnym problemem zgtasza sie Pan/Pani?

(np. lek, fobia, stres, atak paniki, OCD, trudnosci w relacjach, trauma, bdl...)

Od jak dawna zmaga sie Pan/Pani z tym problemem?

Czy moze Pan/Pani opisa¢ okolicznosci, w jakich sie pojawit?

(wiek, czynnik wyzwalajacy...)
Co sktonito Pana/Panig do zgtoszenia sie dzi$ na konsultacje?

Czy moze Pan/Pani opisa¢ niedawng sytuacje, w ktorej pojawit sie ten problem?

(Co sie wydarzyto? Co Pan/Pani wtedy czuf(a), myslat(a) lub zrobit(a)?)


https://mentaal.org/pl/send/qpc-l?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Przyktad obliczania wynikow

Podsumowanie

Odpowiedzi wskazujg na historie naznaczong duzym poczuciem braku bezpieczenstwa emocjonalnego i
powtarzajgcymi sie doswiadczeniami porzucenia w relacjach, co moze trwale wptywac na pewnos¢ siebie i
stabilno$¢ emocjonalna. Widoczne jest wszechobecne poczucie samotnosci, sktonnos$¢ do wyczerpania
psychicznego i utrzymujace sie trudnosci z angazowaniem sie w relacje przezywane jako bezpieczne. Zgtaszane sa
wahania nastroju oraz problemy z pamiecig i uwaga, a takze poczucie deprecjacji egzystencjalnej; nie zgtoszono
mysli samobojczych, ale wystepuje poczucie pustki i dezorientacji. Catosciowo wskazuje to na ztozong sytuacje,

ktora nalezy uwaznie monitorowac, zwtaszcza w zakresie samooceny i zasobow radzenia sobie.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“To prawdziwa warto$¢ dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjscia do rozmowy,
ktory pozwala pogtebi¢ prace kliniczna.”
8 Elodie C. - Psycholog CBT
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