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Wskaźnik jakości małżeństwa (QMI)
QMI to krótkie narzędzie samoopisowe mierzące ogólną jakość relacji

małżeńskiej. Jest szeroko stosowane w badaniach naukowych i praktyce

klinicznej do określania poziomu satysfakcji małżeńskiej i wykrywania par

zagrożonych kryzysem w związku. Dotyczy subiektywnego postrzegania

ogólnej jakości małżeństwa przez jednego z partnerów.

Liczba pytań 6 pytań

Szacowany czas 2 minuty

Język Polski

Nazwa oryginalna Quality of Marriage Index

Grupa docelowa Pary dorosłych

Autorzy Patrick C. Norton (1983)

Kategoria Problemy w związku

Podgląd 6 pytań

Mamy dobre małżeństwo.

Bardzo zdecydowanie się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam Nie zgadzam się Ani się zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam się Zdecydowanie się zgadzam Bardzo zdecydowanie się zgadzam

Moja relacja z partnerem / partnerką jest bardzo stabilna.

Bardzo zdecydowanie się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam Nie zgadzam się Ani się zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam się Zdecydowanie się zgadzam Bardzo zdecydowanie się zgadzam

Nasze małżeństwo jest silne.

Bardzo zdecydowanie się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam Nie zgadzam się Ani się zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam się Zdecydowanie się zgadzam Bardzo zdecydowanie się zgadzam

QMI

https://mentaal.org/pl/send/qmi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Moja relacja z partnerem / partnerką daje mi szczęście.

Bardzo zdecydowanie się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam Nie zgadzam się Ani się zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam się Zdecydowanie się zgadzam Bardzo zdecydowanie się zgadzam

Naprawdę czuję, że tworzę zespół z moim partnerem / moją partnerką.

Bardzo zdecydowanie się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam Nie zgadzam się Ani się zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam się Zdecydowanie się zgadzam Bardzo zdecydowanie się zgadzam

Obliczanie wyników i interpretacja

Należy zsumować wyniki 6 pozycji (każda oceniana od 1 do 7); im wyższy wynik ogólny, tym lepsza postrzegana jakość

małżeństwa. Nie ustalono jednoznacznego punktu odcięcia, ale średnia może posłużyć do umiejscowienia pary względem

norm populacyjnych.


