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Wskaznik jakosci matzenistwa (QMI)

QM to krotkie narzedzie samoopisowe mierzace ogolng jakosc¢ relacji

matzenskie]. Jest szeroko stosowane w badaniach naukowych i praktyce
klinicznej do okreslania poziomu satysfakcji matzenskiej i wykrywania par
zagrozonych kryzysem w zwigzku. Dotyczy subiektywnego postrzegania

0golnej jakosci matzenstwa przez jednego z partneréw.

6 pytan

2 minuty

Polski

Quality of Marriage Index
Pary dorostych

Patrick C. Norton (1983)

Problemy w zwigzku

mentaal.org

Podglad 6 pytan

Mamy dobre matzeristwo.
Bardzo zdecydowanie sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam Bardzo zdecydowanie sie zgadzam

Moja relacja z partnerem / partnerka jest bardzo stabilna.
Bardzo zdecydowanie sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam Bardzo zdecydowanie sie zgadzam

Nasze matzenstwo jest silne.
Bardzo zdecydowanie sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam Bardzo zdecydowanie sie zgadzam

Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/qmi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Moja relacja z partnerem / partnerkg daje mi szczescie.
Bardzo zdecydowanie sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam Bardzo zdecydowanie sie zgadzam

Naprawde czuje, ze tworze zespot z moim partnerem / moja partnerka.
Bardzo zdecydowanie sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam Bardzo zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Nalezy zsumowac wyniki 6 pozycji (kazda oceniana od 1do 7); im wyzszy wynik ogolny, tym lepsza postrzegana jakos$c
matzenstwa. Nie ustalono jednoznacznego punktu odciecia, ale srednia moze postuzy¢ do umiejscowienia pary wzgledem

norm populacyjnych.



