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Kwestionariusz postaw wobec problemoéw
(QAP)

Kwestionariusz postaw wobec problemow (QAP) to narzedzie stuzace do

oceny postaw danej osoby w obliczu problemdéw. Pomaga zrozumie¢, w jaki

sposodb osoba podchodzi do napotykanych trudnosci, unika ich lub je
QAF }// rozwigzuje w réoznych kontekstach.
Liczba pytan 12 pytan
Szacowany czas 3 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Problem Attitude Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Gosselin, P., Pelletier O. i Ladouceur, R. (2001)
Kategoria Ogolne

Podglad 12 pytan

W jakim stopniu to stwierdzenie odpowiada temu, jak zwykle Pan/Pani reaguje?

Postrzegam problemy jako zagrozenie dla mojego dobrostanu.

Weale nie odpowiada Odpowiada froche Odpowiada dos¢ dobrze Odpowiada bardzo dobrze Odpowiada w petni

W jakim stopniu fo stwierdzenie odpowiada temu, jak zwykle Pan/Pani reaguje?
Czesto watpie w swojg zdolnos¢ rozwigzywania problemow.

Weale nie odpowiada Odpowiada froche Odpowiada dos¢ dobrze Odpowiada bardzo dobrze Odpowiada w petni

W jakim stopniu to stwierdzenie odpowiada temu, jak zwykle Pan/Pani reaguje?

Czesto, zanim jeszcze sprobuje znalez¢ rozwigzanie, méwie sobie, ze trudno bedzie rozwigzaé problem.

Wecale nie odpowiada Odpowiada troche Odpowiada dos$c¢ dobrze Odpowiada bardzo dobrze Odpowiada w petni


https://mentaal.org/pl/send/qap?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu to stwierdzenie odpowiada temu, jak zwykle Pan/Pani reaguje?

Problemy, ktére napotykam, czesto wydajg mi sie nie do pokonania.

Wecale nie odpowiada Odpowiada troche Odpowiada dos$¢ dobrze Odpowiada bardzo dobrze Odpowiada w petni

W jakim stopniu to stwierdzenie odpowiada temu, jak zwykle Pan/Pani reaguje?
Kiedy probuje rozwigzaé problem, czesto podaje w watpliwos¢ swoje umiejetnosci.

Weale nie odpowiada Odpowiada froche Odpowiada dos¢ dobrze Odpowiada bardzo dobrze Odpowiada w petni

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Punktacja polega na przypisaniu kazdej pozycji wartosci na pieciostopniowej skali Likerta, od 1, Zupetnie do mnie nie
pasuje” do 5 ,,Catkowicie do mnie pasuje”, odzwierciedlajgcej, w jakim stopniu kazde stwierdzenie odpowiada postawie

osoby badanej wobec problemow.

Nastepnie punkty uzyskane w 12 pozycjach po prostu sie sumuje, otrzymujac wynik catkowity; wysoki wynik wskazuje na

wyraznie negatywna orientacje wobec problemow.



