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Skala samobójcza Paykela, wersja dla
młodzieży (PSS-A)
Skala samobójcza Paykela w wersji dla młodzieży (PSS-A) to szybkie narzędzie

samoopisowe służące do wykrywania obecności i nasilenia myśli samobójczych

oraz towarzyszących im zachowań u nastolatków. Kwestionariusz jest często

stosowany w trakcie opieki psychologicznej lub w środowisku szkolnym, aby

szybko zidentyfikować młode osoby z grupy ryzyka i ukierunkować interwencje.

Liczba pytań 5 pytań

Szacowany czas 3 minuty

Język Polski

Nazwa oryginalna Paykel Suicide Scale - Adolescent Version

Grupa docelowa Młodzież

Autorzy E.S. Paykel, M.B. Myers, C. Lindenthal, J.G. Tanner (1980)

Kategoria Dzieciństwo

Podgląd 5 pytań

W ciągu ostatniego roku:

Czy miałeś(-aś) poczucie, że życie nie jest warte tego, żeby żyć?

Tak Nie

W ciągu ostatniego roku:

Czy chciałeś(-aś) nie żyć? Na przykład kładąc się spać, chciałeś(-aś) już nie wstać.

Tak Nie

W ciągu ostatniego roku:

Czy myślałeś(-aś) o odebraniu sobie życia, nawet jeśli tak naprawdę nie zamierzałeś(-aś) tego zrobić?

Tak Nie

PSS-A

https://mentaal.org/pl/send/pss-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


W ciągu ostatniego roku:

Czy doszedłeś/doszłaś do momentu, w którym naprawdę rozważałeś(-aś) odebranie sobie życia albo planowałeś(-

aś), jak to zrobić?

Tak Nie

W ciągu ostatniego roku:

Czy próbowałeś(-aś) odebrać sobie życie?

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję punktuje się od 0 do 1 lub 2 punktów, w zależności od stopnia obecności lub częstotliwości myśli i

zachowań samobójczych w przeszłości. Wynik całkowity mieści się w zakresie od 0 do 9. Wysoki wynik wskazuje na

większe nasilenie myśli lub zachowań samobójczych i wymaga pogłębionej oceny klinicznej.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Automatyczne obliczanie wyników oszczędza mi mnóstwo czasu, a moi pacjenci znacznie chętniej wypełniają

kwestionariusze.”

Samia T. - Psycholog online
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