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Skala samobodjcza Paykela, wersja dla
miodziezy (PSS-A)

Skala samobojcza Paykela w wersji dla mtodziezy (PSS-A) to szybkie narzedzie
samoopisowe stuzace do wykrywania obecnosci i nasilenia mysli samobojczych
oraz towarzyszacych im zachowan u nastolatkéw. Kwestionariusz jest czesto

stosowany w trakcie opieki psychologicznej lub w srodowisku szkolnym, aby

PSS-A szybko zidentyfikowa¢ mtode osoby z grupy ryzyka i ukierunkowac interwencje.
Liczba pytan 5 pytan
Szacowany czas 3 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Paykel Suicide Scale - Adolescent Version
Grupa docelowa Mtodziez
Autorzy E.S. Paykel, M.B. Myers, C. Lindenthal, J.G. Tanner (1980)
Kategoria Dziecinstwo

Podglad 5 pytan

W ciagu ostatniego roku:

Czy miates(-as) poczucie, ze zycie nie jest warte tego, zeby zy¢?

Tak Nie

W ciggu ostatniego roku:

Czy chciates(-as) nie zyé? Na przyktad ktadac sie spaé, chciates(-as) juz nie wstac.

Tak Nie

W ciggu ostatniego roku:

Czy myslate$(-as) o odebraniu sobie zycia, nawet jesli tak naprawde nie zamierzates(-as) tego zrobic¢?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/pss-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciggu ostatniego roku:

Czy doszedtes/dosztas do momentu, w ktérym naprawde rozwazates(-as) odebranie sobie zycia albo planowates(-

as), jak to zrobi¢?

Tak Nie

W ciggu ostatniego roku:

Czy probowates(-as) odebrac sobie zycie?

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie od O do 1lub 2 punktow, w zaleznosci od stopnia obecnosci lub czestotliwosci mysli i
zachowan samobodjczych w przesztosci. Wynik catkowity miesci sie w zakresie od O do 9. Wysoki wynik wskazuje na

wieksze nasilenie mysli lub zachowan samobdjczych i wymaga pogtebionej oceny klinicznej.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes'rionariusze>

“Automatyczne obliczanie wynikow oszczedza mi mndstwo czasu, a moi pacjenci znacznie chetniej wypetniajg

kwestionariusze.”
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