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Miara stresu psychologicznego (PSM-
25)

PSM-25 (miara stresu psychologicznego) to kwestionariusz samoopisowy
przeznaczony do pomiaru ogélnego poziomu stresu odczuwanego przez osobe

w ciggu ostatniego tygodnia. Zapewnia ilosciowg miare postrzeganego stresu

PSM-25 psychologicznego u dorostych w populacji ogolnej lub w kontekscie klinicznym.
Liczba pytan 25 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Psychological Stress Measure
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Lemery Chatal, Letourneau, Ouellet (1990)
Kategoria Stres

Podglad 25 pytan

Myslac o ostatnich 4 lub 5 dniach:
Czuje sie spiety(-a) lub nakrecony(-a).

1- Wecale 2 3 4 5 6 7 8 - Bardzo mocno

Myslac o ostatnich 4 lub 5 dniach:

Mam $cisniete gardto lub suchos$é¢ w ustach.

1- Wecale 2 3 4 5 6 7 8 - Bardzo mocno

Myslac o ostatnich 4 lub 5 dniach:

Czuje, ze ciggle goni mnie czas, ze brakuje mi czasu.

1- Wecale 2 3 4 5 6 7 8 - Bardzo mocno


https://mentaal.org/pl/send/psm-25?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Myslac o ostatnich 4 lub 5 dniach:

Zdarza mi sie pomija¢ positki lub zapomina¢ o jedzeniu.

1- Wecale 2 3 4 5 6 7 8 - Bardzo mocno

Myslac o ostatnich 4 lub 5 dniach:

Weigz wracam do tych samych mysli, rozpamietuje, mam petna gtowe.

1- Wecale 2 3 4 5 6 7 8 - Bardzo mocno

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

25 pozycji ocenia sie na 4-stopniowej skali Likerta (od ,.nigdy” do ,bardzo czesto”). Wyniki surowe sumuje sie, uzyskujac
wynik ogolny, ktéry mozna poréwnac z normami klinicznymi. Im wyzszy wynik ogolny, tym wyzszy poziom postrzeganego

stresu.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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