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Indeks stresu rodzicielskiego (PSI)

Indeks stresu rodzicielskiego to narzedzie oceny mierzace odczuwany stres
rodzicielski u rodzicéw matych dzieci. Skupia sie zwtaszcza na wymiarach

stresu zwigzanych z dzieckiem, z rodzicem oraz z interakcja rodzic-dziecko.

Liczba pytan 36 pytan

Szacowany czas 20 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Parenting Stress Index
Grupa docelowa Rodzice

Autorzy Richard R. Abidin (1995)

Podglad 36 pytan

Czesto mam poczucie, ze nie wiem, jak sobie radzi¢ w réznych sytuacjach.

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zaspokajanie potrzeb mojego dziecka zajmuje mi wiecej czasu, niz zaktadatem(-am).

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Obowiazki rodzicielskie sprawiaja, ze czuje sie jak w putapce.

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Odkad urodzito sie moje dziecko, nie jestem w stanie robi¢ nowych ani innych rzeczy.

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Odkad mam dziecko, trudno mi robié to, na co mam ochote.

Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Trudno powiedzie¢ Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/psi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obliczanie wynikow i interpretacja

PSI/SF daje catkowity wynik stresu rodzicielskiego oraz wyniki w trzech podskalach: dystres rodzicielski, dysfunkcjonalna
interakcja rodzic-dziecko i trudne dziecko. Kazda pozycja jest oceniana na skali Likerta, a wysokie wyniki wskazujg na

wyzszy poziom stresu.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



