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Kwestionariusz stylów i wymiarów
rodzicielstwa (PSDQ)
PSDQ to kwestionariusz samoopisowy służący do oceny stylów rodzicielskich

według trzech głównych kategorii wychowania: autorytarnego,

autorytatywnego i permisywnego. Pomaga doprecyzować różne wymiary

praktyk rodzicielskich, aby ukierunkować interwencję psychoedukacyjną lub

badania.

Liczba pytań 32 pytania

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Parenting Styles and Dimensions Questionnaire

Grupa docelowa Rodzice dzieci

Autorzy Robinson, Russell i Hart (1995)

Kategoria Rodzicielstwo

Podgląd 32 pytań

Jestem wrażliwy(-a) na uczucia lub potrzeby mojego dziecka.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Stosuję kary fizyczne jako sposób dyscyplinowania dziecka.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Biorę pod uwagę pragnienia mojego dziecka, zanim poproszę je o zrobienie czegoś.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Kiedy dziecko pyta, dlaczego ma się podporządkować, odpowiadam: „bo tak powiedziałem(-am)” albo „jestem

twoim rodzicem i tego od ciebie chcę”.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

PSDQ

https://mentaal.org/pl/send/psdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Wyjaśniam dziecku, co czujemy w związku z jego dobrym i złym zachowaniem.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się od 1 (nigdy) do 5 (zawsze). Wyniki grupuje się według trzech stylów rodzicielskich:

autorytarnego, autorytatywnego i permisywnego. Profil rodzica określa się na podstawie średnich wyników uzyskanych w

każdym wymiarze. Wyższe wyniki w danym wymiarze wskazują na przewagę tego stylu rodzicielskiego.


