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Skala rodzicielstwa (PS)
Skala rodzicielstwa to narzędzie samoopisowe służące do pomiaru

nieadaptacyjnych praktyk rodzicielskich, zwłaszcza w radzeniu sobie z

trudnymi zachowaniami małych dzieci. Pozwala psychologom wskazać

problematyczne style rodzicielskie, takie jak pobłażliwość, surowość czy

niekonsekwencja, i odpowiednio dostosować wsparcie kliniczne.

Liczba pytań 30 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Parenting Scale

Grupa docelowa Rodzice dzieci

Autorzy Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)

Kategoria Rodzicielstwo

Podgląd 30 pytań

Pana/Pani sposób wychowywania dziecka w ciągu ostatnich dwóch miesięcy:

Kiedy moje dziecko źle się zachowuje…

1 - Od razu coś robię. 2 3 4 5 6 7 - Robię coś z tym później.

Pana/Pani sposób wychowywania dziecka w ciągu ostatnich dwóch miesięcy:

Zanim zareaguję na problem…

1 - Kilka razy przypominam dziecku lub je ostrzegam. 2 3 4 5 6 7 - Przypominam lub ostrzegam tylko raz.

Pana/Pani sposób wychowywania dziecka w ciągu ostatnich dwóch miesięcy:

Kiedy jestem zdenerwowany(-a) lub zestresowany(-a)…

1 - Czepiam się i nie daję dziecku spokoju. 2 3 4 5 6 7 - Nie czepiam się bardziej niż zwykle.

PS

https://mentaal.org/pl/send/ps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Pana/Pani sposób wychowywania dziecka w ciągu ostatnich dwóch miesięcy:

Kiedy mówię dziecku, żeby czegoś nie robiło…

1 - Mówię bardzo mało. 2 3 4 5 6 7 - Mówię dużo.

Pana/Pani sposób wychowywania dziecka w ciągu ostatnich dwóch miesięcy:

Kiedy moje dziecko mi się naprzykrza…

1 - Potrafię nie zwracać na to uwagi. 2 3 4 5 6 7 - Nie potrafię nie zwracać na to uwagi.

Obliczanie wyników i interpretacja

Każde pytanie ocenia się na 7-stopniowej skali typu Likerta, której krańce odpowiadają dwóm przeciwstawnym sposobom

postępowania w tej samej sytuacji wychowawczej. Można obliczyć wynik ogólny oraz wyniki w trzech głównych

podskalach: pobłażliwość, surowość i niekonsekwencja. Wyższy wynik wskazuje na częstsze stosowanie nieskutecznych

strategii wychowawczych.


