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Skala rodzicielstwa (PS)

Skala rodzicielstwa to narzedzie samoopisowe stuzace do pomiaru
nieadaptacyjnych praktyk rodzicielskich, zwtaszcza w radzeniu sobie z
trudnymi zachowaniami matych dzieci. Pozwala psychologom wskazac
problematyczne style rodzicielskie, takie jak pobtazliwosc, surowosé czy

niekonsekwencja, i odpowiednio dostosowac wsparcie kliniczne.

30 pytan

10 minut

Polski

Parenting Scale

Rodzice dzieci

Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)

Rodzicielstwo

Pana/Pani sposéb wychowywania dziecka w ciggu ostatnich dwoch miesiecy:

Kiedy moje dziecko Zle sie zachowuije...

1- Od razu cos robie.

3 4 5 6 7 - Robie cos z tym pozniej.

Pana/Pani sposob wychowywania dziecka w ciagu ostatnich dwoch miesiecy:

Zanim zareaguje na problem...

mentaal.org

1 - Kilka razy przypominam dziecku lub je ostrzegam. 2 3 4 5 6 7 - Przypominam lub ostrzegam tylko raz.

Pana/Pani sposéb wychowywania dziecka w ciggu ostatnich dwoch miesiecy:

Kiedy jestem zdenerwowany(-a) lub zestresowany(-a)...

1- Czepiam sie i nie daje dziecku spokoju. 2 3 4 5 6 7 - Nie czepiam sie bardziej niz zwykle.


https://mentaal.org/pl/send/ps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pana/Pani sposéb wychowywania dziecka w ciagu ostatnich dwdch miesiecy:
Kiedy mowie dziecku, zeby czegos nie robito...

1- Mowie bardzo mato. 2 3 4 5 6 7 - Méwie duzo.

Pana/Pani sposéb wychowywania dziecka w ciggu ostatnich dwoch miesiecy:

Kiedy moje dziecko mi sie naprzykrza...

1 - Potrafie nie zwraca¢ na fo uwagi. 2 3 4 5 6 7 - Nie pofrafie nie zwracac na to uwagi.

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie ocenia sie na 7-stopniowej skali typu Likerta, ktorej krance odpowiadajg dwom przeciwstawnym sposobom
postepowania w tej samej syfuacji wychowawczej. Mozna obliczy¢ wynik ogolny oraz wyniki w trzech gtownych
podskalach: pobtazliwos¢, surowose i niekonsekwencja. Wyzszy wynik wskazuje na czestsze stosowanie nieskutecznych

strategii wychowawczych.



