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Skala czystej prokrastynac;ji (PPS)

Skala czystej prokrastynacji (PPS) to kwestionariusz samoopisowy
przeznaczony do catosciowego pomiaru prokrastynacji, obejmujacy
odktadanie decyzji, trudnosci z rozpoczynaniem zadan i niedotrzymywanie
terminow. Szeroko stosowana w psychologii klinicznej, psychologii zdrowia i
badaniach naukowych, pozwala oszacowac nasilenie zachowar polegajacych
na odktadaniu spraw w codziennym zyciu. Dzieki krétkiej formie jest
przydatnym narzedziem do badania przesiewowego, wstepnej oceny i

monitorowania zmian, zwtaszcza u starszej mtodziezy i dorostych. PPS nie

PPS . : . : .
stuzy do samodzielnego stawiania rozpoznania, ale pomaga psychologowi
obiektywnie oceni¢ wptyw prokrastynacji na funkcjonowanie oraz
ukierunkowa¢ zarowno wywiad kliniczny, jak i interwencje poznawczo-
behawioralne.

Liczba pytan 12 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Pure Procrastination Scale
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Piers Steel (2010)

Podglad 12 pytan

Odktadam podejmowanie decyzji, az jest za pozno.
Bardzo rzadko lub wcale mnie nie dotyczy Rzadko mnie dotyczy Czasami mnie dotyczy Czesto mnie dotyczy

Bardzo czesto mnie dotyczy

Nawet gdy juz podejme decyzje, zwlekam z dziataniem.
Bardzo rzadko lub wcale mnie nie dotyczy Rzadko mnie dotyczy Czasami mnie dotyczy Czesto mnie dotyczy

Bardzo czesto mnie dotyczy


https://mentaal.org/pl/send/pps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Zanim podejme ostateczne decyzje, frace duzo czasu na btahe sprawy.
Bardzo rzadko lub wcale mnie nie dotyczy Rzadko mnie dotyczy Czasami mnie dotyczy Czesto mnie dotyczy

Bardzo czesto mnie dotyczy

Przygotowujac sie do jakiegos terminu, czesto trace czas na robienie innych rzeczy.
Bardzo rzadko lub wcale mnie nie dotyczy Rzadko mnie dotyczy Czasami mnie dotyczy Czesto mnie dotyczy

Bardzo czesto mnie dotyczy

Nawet zadania, ktére wymagaja jedynie tego, zeby usigs¢ i je wykona¢, czesto pozostajg niezrobione catymi

dniami.
Bardzo rzadko lub wcale mnie nie dotyczy Rzadko mnie dotyczy Czasami mnie dotyczy Czesto mnie dotyczy

Bardzo czesto mnie dotyczy

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

12 pozycji ocenia sie na 5-stopniowe;j skali Likerta, zwykle od 1 do 5; wysokie wyniki wskazujg na wieksza prokrastynacije.
Wynik ogdlny oblicza sie jako sume lub srednig odpowiedzi, w zaleznosci od przyjetego podejscia. Nie istnieje
powszechnie przyjety diagnostyczny punkt odciecia; interpretacja ma charakter wymiarowy i polega na poréwnaniu
wyniku ogolnego z dostepnymi normami, kontekstem klinicznym i wptywem na funkcjonowanie. Niektére badania
walidacyjne analizujg tez grupy pozycji zwigzane z niezdecydowaniem, zwlekaniem z dziataniem i niedotrzymywaniem

termindw.



