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Fobia, panika, lek uogoélniony (PPAG)

Test Fobia, panika, lek uogodlniony (PPAG) to narzedzie psychometryczne
stuzace do oceny obecnosci i nasilenia zaburzen lekowych. Pozwala
rozpozna¢ objawy fobii specyficznych, charakteryzujgcych sie irracjonalnym
lekiem przed okreslonymi obiektami lub sytuacjami. Mierzy réwniez zaburzenie
paniczne, przejawiajgce sie nagtymi napadami paniki, oraz uogdélnione
zaburzenie lekowe (GAD), objawiajace sie nadmiernym i utrzymujgcym sie
zamartwianiem sie. Badanie mozna powtarzac, aby porownac stan wyjsciowy,
okres leczenia i okres obserwaciji po leczeniu. Test odpowiada kryteriom

diagnostycznym DSM-|V.

20 pytan

5 minut

Polski

Phobia, Panic, and Generalized Anxiety
Dorosli

J. Cottraux (1993)

Fobie, Lek

Prosze wskaza¢ dwie gtéwne sytuacje fobiczne, ktérych wyleczenie znaczgco zmienitoby Pana/Pani zycie

W przypadku fobii nr 1 prosze ocenié¢ nasilenie leku i stopier unikania

O - Brak dyskomfortu w tej sytuaciji 1 2 - Odczuwam dyskomfort, ale nie unikam tej sytuaciji 3
4 - Wyraznie sie boje i mam tendencje do unikania tej sytuacji 5
6 - Bardzo silnie boje sie fej sytuacji i unikam jej, jak tylko moge 7 8 - Skrajnie boje sie tej sytuacji i zawsze jej unikam

W przypadku fobii nr 2 prosze oceni¢ nasilenie leku i stopien unikania
O - Brak dyskomfortu w tej sytuaciji 1 2 - Odczuwam dyskomfort, ale nie unikam tej sytuaciji 3
4 - Wyraznie sie boje i mam tendencje do unikania tej sytuaciji 5

6 - Bardzo silnie boje sie fej sytuacji i unikam jej, jak tylko moge 7 8 - Skrajnie boje sie tej sytuacji i zawsze jej unikam


https://mentaal.org/pl/send/ppag?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy w ostatnim tygodniu miat(a) Pan/Pani spontaniczne ataki paniki, podczas ktorych nagle odczuwat(a) Pan/Pani
przerazenie bez wyraznego powodu?

Ataki te wystepuja poza sytuacjami, ktorych zwykle Pan/Pani unika. Trwaja krotko: od minuty do najwyzej dwdch godzin. Najwieksze

nasilenie osiagaja w ciagu niespetna dziesieciu minut.

O - Nigdy 1 2 - Co najmniej raz 3 4 - Czasami 5 6 - Raz dziennie 7 8 - Kilka razy dziennie

Czy podczas tych atakow paniki odczuwat(a) Pan/Pani nastepujacy objaw:

Dusznos$¢, uczucie duszenia sie

Tak Nie

Obliczanie wynikow i interpretacja

Pierwsza czes¢ pozwala okreslic dwie gtowne sytuacje wywotujace fobie i oceni¢ poziom leku oraz unikania na 9-
stopniowej skali. Druga czes¢ ocenia czestos¢ napaddw paniki (skala od O do 8) i liczbe objawéw zaburzenia panicznego

zdefiniowanych w DSM-IV (od O do 13). Trzecia cze$¢ ocenia nasilenie leku uogdlnionego (skala od O do 8).



