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Inwentarz doswiadczen okresu
poporodowego

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje psychiczne doswiadczenia rodzica po
narodzinach dziecka: nastrdj, niepokoje, natretne mysli dotyczace dziecka,
przezycie porodu, wiez z dzieckiem, zmeczenie i wsparcie, tozsamos¢ i zycie w
zwigzku. Pomaga doprecyzowac cierpienie w okresie poporodowym

wykraczajgce poza depresje, takie jak uporczywy lek, natretne mysli czy

traumatyczne przezycie porodu, i wybrac kierunki pomocy.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Post-Partum Experience Inventory
Grupa docelowa Rodzice niemowlat

Kategoria Depresja, Okres okotoporodowy, Lek

Podglad 28 pytan

Jak czesto w ciggu ostatnich dwdch tygodni dotyczyto to Pana/Pani?

Czuje przygnebienie albo zniechecenie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich dwoch tygodni dotyczyto to Pana/Pani?

Martwie sie o zdrowie mojego dziecka (karmienie, waga, sen, ptacz).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich dwaéch tygodni dotyczyto to Pana/Pani?
Whbrew woli przychodza mi do gtowy obrazy wypadkow z udziatem mojego dziecka (upadek, utoniecie,

uduszenie).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/postpartum?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich dwdch tygodni dotyczyto to Pana/Pani?
Mowie sobie, ze poréd powinien byt przebiec inaczej.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich dwoch tygodni dotyczyto to Pana/Pani?

Kiedy moje dziecko ptacze, narasta we mnie irytacja albo ztosé.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatnich dwoch tygodni. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik
od O do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Profil odroznia cierpienie rodzica (nastroj, niepokoje,
natretne mysli), przezycie porodu, wiez z dzieckiem oraz kontekst (zmeczenie, wsparcie, zmiany w zyciu). Nasilone obszary
.Natretne mysli” lub ,,Przezycie porodu” wskazuja na poporodowe zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne lub na stres
pourazowy zwigzany z porodem, ktére badanie przesiewowe skoncentrowane na depresji moze przeoczyc¢. Nasilony

obszar ,Wiez z dzieckiem™ nalezy interpretowac razem z nastrojem i zmeczeniem, ktére czesto na nig wptywaja.

Na co zwréci¢ uwage

Kwestionariusz nie zawiera zadnego pytania o mysli samobdjcze: ocenia sie je w wywiadzie, zwtaszcza gdy obszar
,Nastroj i drazliwosc” jest nasilony, poniewaz samobojstwo jest jedng z gtownych przyczyn zgonéw matek w pierwszym
roku po porodzie. Mysli o zrobieniu krzywdy dziecku, przezywane z przerazeniem i odpychane, sg czeste i nie s$wiadczg o
ryzyku przej$cia do czynu: w wywiadzie sprawdza sie, czy nadal sa przezywane jako obce, bez zamiaru i bez dziatan. Mysli
o skrzywdzeniu dziecka przezywane bez przerazenia, splatanie, nietypowe lub urojeniowe przekonania, stan euforii,
pobudzenie lub ciezka bezsennos¢ budza podejrzenie psychozy poporodowej i wymagaja pilnej oceny psychiatrycznej,
podobnie jak kazdy zamiar zrobienia krzywdy sobie lub dziecku.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktéw odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw


https://mentaal.org/pl/send/postpartum?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wyniki

Zmeczenie | wsparcie /16
Wyczerpanie, sen zaburzony nie tylko przez budzenie sie dziecka, poczucie osamotnienia i tfrudnos¢ z
proszeniem o pomoc.

Do zbadania: rzeczywista ilo$¢ snu i to, co go zakitdca poza budzeniem sie dziecka, dostepna pomoc (drugi
rodzic, rodzina, specjalisci), powrdt do pracy, wykluczenie medycznej przyczyny zmeczenia.

Do pogtebionej oceny: MSPSS.

Wiez z dzieckiem 10/16

Trudnosci w wiezi uczuciowej z dzieckiem: uczucie, ktore pojawia sie z opdznieniem, opieka sprawowana
bez emocji, irytacja, potrzeba dystansu.

Do zbadania: co rodzic czuje w obecnosci dziecka, momenty, w ktorych wiez sie nawiazuje, towarzyszace
temu poczucie winy, obserwowane interakcje.

Natretne mysli 9/16

Przerazajace mysli lub obrazy dotyczace dziecka, ktore sie narzucaja (wypadek, mysl o zrobieniu mu
krzywdy), odpychane przez rodzica, oraz to, co robi, zeby sie przed nimi chroni¢ (unikanie, sprawdzanie).

Do zbadania: tres¢ mysli, przerazenie, jakie budza, i to, co wedtug rodzica o nim $wiadcza, unikanie i
sprawdzanie, brak zamiaru i dziatan.

Do pogtebionej oceny: DOCS.

Przezycie porodu 8/16

Narzucajgce sie bolesne wspomnienia porodu, reakcje, jakie wywotuja, unikanie tego, co go przypomina.

Do zbadania: pordd tak, jak przezyt go rodzic (strach o wtasne zycie lub zycie dziecka, bezradnos¢, zabiegi
przezyte jako brutalne), ponowne przezywanie, wptyw na plany kolejnej ciazy.

Do pogtebionej oceny: PCL-5.

Nastrdj i drazliwos¢ 6/16

Smutek, ptaczliwosé, zniechecenie, drazliwose i trudnos¢ z odczuwaniem radosci od narodzin dziecka.

Do zbadania: kiedy pojawity sie objawy (baby blues w pierwszych dniach czy obnizony nastréj utrzymujacy
sie diuzej), wczesniejsze epizody depresji, u ojca lub drugiego rodzica drazliwos¢ lub wycofanie na
pierwszym planie.

Do pogtebionej oceny: EPDS, PHQ-9.

Tozsamos¢ i zycie w zwigzku 5/16
Gteboka zmiana tozsamosci i zycia osobistego wraz z pojawieniem sie dziecka, napiecia i dystans w
zwiazku.

Do zbadania: co osoba stracita, a co zyskata wraz z narodzinami dziecka, miejsce na zycie osobiste i
zawodowe, podziat obowigzkéw i komunikacja w zwigzku.

Do pogtebionej oceny: CRI.

Niepokoje 2/16



Niepokoj o zdrowie i bezpieczenstwo dziecka, watpliwosci, czy jest sie dobrym rodzicem, potrzeba
sprawdzania i uzyskiwania zapewnien.

Do zbadania: tematy niepokoju, czas poswiecany na sprawdzanie lub szukanie zapewnier, napady leku,
wczesniejsze zaburzenia lekowe.

Do pogtebionej oceny: GAD-7.

Jestes$ psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesﬂonariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

% Marcin R. - Psycholog kliniczny
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