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Kwestionariusz zdrowia pacjenta-15
(PHQ-15)

PHQ-15 to 15-pozycyjny kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru
nasilenia czestych objawéw somatycznych w ciggu ostatnich 4 tygodni. Jest
szeroko stosowany w podstawowej opiece zdrowotnej, psychologii klinicznej i
badaniach naukowych do badania przesiewowego obcigzenia objawami
somatycznymi, zwtaszcza w przypadku somatyzacji, zaburzenia z objawami
somatycznymi, bélu czynnosciowego lub wspotwystepujacego leku i depres;ji.
Jego glowng zalety jest szybka, standaryzowana i czuta na zmiany miara,
pozwalajgca okresli¢ subiektywny wptyw dolegliwosci fizycznych i monitorowaé
ich przebieg. Jest to narzedzie przesiewowe i stuzagce do monitorowania, a nie

samodzielne narzedzie diagnostyczne.

15 pytan

3 minuty

Polski

Patient Health Questionnaire-15
Dorosli

Kurt Kroenke, Robert L. Spitzer, Janet B. W. Williams (2002)

Jak bardzo w ciggu ostatnich 4 tygodni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Bole brzucha

Wecale nie dokuczato

Troche dokuczato Bardzo dokuczato

Jak bardzo w ciggu ostatnich 4 tygodni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Bdle plecow

Woeale nie dokuczato Troche dokuczato Bardzo dokuczato

Jak bardzo w ciagu ostatnich 4 tygodni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Bole rak, ndg lub stawdw (kolan, bioder itp.)

Wecale nie dokuczato Troche dokuczato Bardzo dokuczato


https://mentaal.org/pl/send/phq-15?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo w ciggu ostatnich 4 tygodni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Bolesne miesigczki lub inne problemy z miesigczkowaniem

Dotyczy tylko kobiet

Wecale nie dokuczato Troche dokuczato Bardzo dokuczato

Jak bardzo w ciggu ostatnich 4 tygodni dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Bole gtowy

Weale nie dokuczato Troche dokuczato Bardzo dokuczato

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazdg pozycje nalezy oceni¢ od O do 2 w zaleznosci od tego, jak bardzo dana dolegliwo$¢ dokuczata osobie badanej w
ciggu ostatnich 4 tygodni: O = wcale nie dokuczata, 1 = troche dokuczata, 2 = bardzo dokuczata. Sumujac 15 pozyciji,
uzyskuje sie wynik ogolny od O do 30. Zwykle stosowane punkty odciecia: 5 = niskie nasilenie, 10 = srednie nasilenie, 15
= wysokie nasilenie objawdw somatycznych. Im wyzszy wynik, tym wieksze obciazenie objawami; interpretacje nalezy

osadzac¢ w kontekscie medycznym i psychologicznym.


https://mentaal.org/pl/send/phq-15?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online
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