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Jezyk Polski

Nazwa oryginalna

Kategoria Lek

Podglad 16 pytan

Penn State Worry Questionnaire

Kwestionariusz zamartwiania sie Penn
State (PSWQ)

Narzedzie opracowano do pomiaru nasilenia i czestosci zamartwiania sie.
Stworzone w 1990 roku przez Meyera, Millera, Metzgera i Borkovca, jest szeroko
stosowane do wykrywania nadmiernego zamartwiania sie, charakterystycznego

dla zaburzen lekowych, zwtaszcza uogolnionego zaburzenia lekowego.

Jesli nie mam dos¢ czasu, zeby zrobi¢ wszystko, nie martwie sie tym.

W ogole nie jest dla mnie typowe Jest dla mnie nieco typowe

Jest dla mnie dos¢ typowe Jest dla mnie bardzo typowe

Moje zmartwienia mnie przyttaczaja.
W ogodle nie jest dla mnie typowe Jest dla mnie nieco typowe

Jest dla mnie dos¢ typowe Jest dla mnie bardzo typowe

Zwykle nie martwie sie réznymi sprawami.
W ogole nie jest dla mnie typowe Jest dla mnie nieco typowe

Jest dla mnie dos¢ typowe Jest dla mnie bardzo typowe

Jest dla mnie w pewnym stopniu typowe

Jest dla mnie w pewnym stopniu typowe

Jest dla mnie w pewnym stopniu typowe


https://mentaal.org/pl/send/penn-state-inquietudes?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wiele sytuacji sprawia, ze sie martwie.
W ogodle nie jest dla mnie typowe Jest dla mnie nieco typowe Jest dla mnie w pewnym stopniu typowe

Jest dla mnie dos¢ typowe Jest dla mnie bardzo typowe

Wiem, ze nie powinienem (powinnam) sie martwic, ale po prostu nie moge sie powstrzymac.
W ogole nie jest dla mnie typowe Jest dla mnie nieco typowe Jest dla mnie w pewnym stopniu typowe

Jest dla mnie dos¢ typowe Jest dla mnie bardzo typowe

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesﬂonariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebi¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

® JoannaPb. - Psycholog CBT
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