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Kwestionariusz diagnostyczny
osobowosci (PDQ-4)

PDQ-4 to samoopisowy kwestionariusz przesiewowy w kierunku zaburzen
osobowosci, przeznaczony do uzytku klinicznego lub badawczego. Ocenia, w
podejsciu kategorialnym, 10 zaburzen osobowosci zdefiniowanych w DSM-IV
oraz dwie dodatkowe kategorie. Dla kazdego zaburzenia okreslono minimalny
prég odpowiedzi patologicznych, od ktorego wynik uznaje sie za dodatni. Cho¢
narzedzie ma dobra czutosé, zwtaszcza w odniesieniu do osobowosci borderline,

jego swoistos¢ pozostaje ograniczona, dlatego nalezy je stosowac jako wstepne

narzedzie przesiewowe. Interpretacje zawsze trzeba uzupetni¢ doktadng oceng

kliniczna.
Liczba pytan 118 pytan
Szacowany czas 20 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Personality Diagnostic Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli i mtodziez
Autorzy Hyler SE, Rieder RO (1994)
Kategoria Zaburzenia osobowosci

Podglad 118 pytan

Od kilku lat:
Unikam pracy z ludzmi, ktérzy mogliby mnie krytykowac.

Prawda Fatsz

Od kilku lat:
Nie potrafie podja¢ zadnej decyzji bez rady lub wsparcia innych.

Prawda Fatsz


https://mentaal.org/pl/send/pdq-4?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Od kilku lat:
Czesto gubie sie w szczegotach i przestaje widzie¢ catosé.

Prawda Fatsz

Od kilku lat:

Potrzebuje by¢ w centrum uwagi wszystkich.

Prawda Fatsz

Od kilku lat:
Moje osiggniecia sg znacznie wigksze, niz przyznajg inni.

Prawda Fatsz

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Zacznij od sprawdzenia, czy kwestionariusz jest wazny. W tym celu sprawdz odpowiedzi na pytania 64 (,wojna nuklearna
mogtaby nie by¢ takim ztym pomystem”) i 76 (,w tym kwestionariuszu duzo ktamatem(-am)”). Kwestionariusz uznaje sie za
niewazny, jesli pacjent odpowie ,prawda” na pytanie 76 lub jesli odpowie ,prawda” zaréwno na pytanie 64, jak i 76. We

wszystkich pozostatych przypadkach jest wazny.

Jesli kwestionariusz jest wazny, ocen skale ,Zbyt dobrze” (pytania 12, 25, 38 i 51). Aktywacja tej skali sugeruje, ze pacjent
mogt prébowac przedstawic siebie w nadmiernie pozytywnym lub nierealistycznym $wietle. Taka postawa moze
znieksztatca¢ ujawnianie niektorych cech patologicznych. Wyniki nalezy wtedy interpretowac ostroznie i najlepiej

uzupetni¢ wywiadem klinicznym.

Nastepnie ocen kolejno poszczegolne zaburzenia osobowosci. Dla kazdego zaburzenia okreslono minimalng liczbe

odpowiedzi ,prawda”, zwang ,progiem”, ktora jest podana w arkuszu wynikdw.

Szczegolnym przypadkiem jest osobowos¢ antyspoteczna. Kryterium B musi by¢ koniecznie zaznaczone jako ,,prawda™
Pozycje te mozna uznac tylko wtedy, gdy co najmniej trzy z zachowan wymienionych w pytaniu 99 rowniez sg zaznaczone
jako ,prawda”. Ponadto, aby uznac¢ obecnos¢ osobowosci antyspotecznej, muszg by¢ zaznaczone co najmniej trzy inne

pozycje sposréd wymienionych w kolumnie osobowosci antyspoteczne;.

Inny szczegolny przypadek: pozycje 98 (impulsywnosé¢ w osobowosci borderline) mozna policzy¢ tylko wtedy, gdy co

najmniej dwa z jej podpytan sg zaznaczone jako ,prawda”.

Wreszcie pozycja 60 wystepuje w dwoch kolumnach (osobowosc schizoidalna i schizotypowa). Jesli jest zaznaczona jako

Lprawda”, nalezy ja policzy¢ tylko raz w wyniku catkowitym.

Wynik catkowity PDQ-4+ oblicza sie, sumujac wszystkie odpowiedzi patologiczne (,prawda”), z wyjatkiem pozycji dwoch

skal kontrolnych (,zbyt dobrze” i ,podejrzany kwestionariusz”). Maksymalny wynik wynosi 93. Niektorzy autorzy uznaja
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wynik 25 lub wyzszy za wskazujacy na jedno lub wiecej zaburzen osobowosci, a wynik 28 lub wyzszy za bardziej
roznicujacy punkt odciecia.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

