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Kwestionariusz diagnostyczny
osobowości (PDQ-4)
PDQ-4 to samoopisowy kwestionariusz przesiewowy w kierunku zaburzeń

osobowości, przeznaczony do użytku klinicznego lub badawczego. Ocenia, w

podejściu kategorialnym, 10 zaburzeń osobowości zdefiniowanych w DSM-IV

oraz dwie dodatkowe kategorie. Dla każdego zaburzenia określono minimalny

próg odpowiedzi patologicznych, od którego wynik uznaje się za dodatni. Choć

narzędzie ma dobrą czułość, zwłaszcza w odniesieniu do osobowości borderline,

jego swoistość pozostaje ograniczona, dlatego należy je stosować jako wstępne

narzędzie przesiewowe. Interpretację zawsze trzeba uzupełnić dokładną oceną

kliniczną.

Liczba pytań 118 pytań

Szacowany czas 20 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Personality Diagnostic Questionnaire

Grupa docelowa Dorośli i młodzież

Autorzy Hyler SE, Rieder RO (1994)

Kategoria Zaburzenia osobowości

Podgląd 118 pytań

Od kilku lat:

Unikam pracy z ludźmi, którzy mogliby mnie krytykować.

Prawda Fałsz

Od kilku lat:

Nie potrafię podjąć żadnej decyzji bez rady lub wsparcia innych.

Prawda Fałsz

PDQ-4

https://mentaal.org/pl/send/pdq-4?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Od kilku lat:

Często gubię się w szczegółach i przestaję widzieć całość.

Prawda Fałsz

Od kilku lat:

Potrzebuję być w centrum uwagi wszystkich.

Prawda Fałsz

Od kilku lat:

Moje osiągnięcia są znacznie większe, niż przyznają inni.

Prawda Fałsz

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Zacznij od sprawdzenia, czy kwestionariusz jest ważny. W tym celu sprawdź odpowiedzi na pytania 64 („wojna nuklearna

mogłaby nie być takim złym pomysłem”) i 76 („w tym kwestionariuszu dużo kłamałem(-am)”). Kwestionariusz uznaje się za

nieważny, jeśli pacjent odpowie „prawda” na pytanie 76 lub jeśli odpowie „prawda” zarówno na pytanie 64, jak i 76. We

wszystkich pozostałych przypadkach jest ważny.

Jeśli kwestionariusz jest ważny, oceń skalę „Zbyt dobrze” (pytania 12, 25, 38 i 51). Aktywacja tej skali sugeruje, że pacjent

mógł próbować przedstawić siebie w nadmiernie pozytywnym lub nierealistycznym świetle. Taka postawa może

zniekształcać ujawnianie niektórych cech patologicznych. Wyniki należy wtedy interpretować ostrożnie i najlepiej

uzupełnić wywiadem klinicznym.

Następnie oceń kolejno poszczególne zaburzenia osobowości. Dla każdego zaburzenia określono minimalną liczbę

odpowiedzi „prawda”, zwaną „progiem”, która jest podana w arkuszu wyników.

Szczególnym przypadkiem jest osobowość antyspołeczna. Kryterium B musi być koniecznie zaznaczone jako „prawda”.

Pozycję tę można uznać tylko wtedy, gdy co najmniej trzy z zachowań wymienionych w pytaniu 99 również są zaznaczone

jako „prawda”. Ponadto, aby uznać obecność osobowości antyspołecznej, muszą być zaznaczone co najmniej trzy inne

pozycje spośród wymienionych w kolumnie osobowości antyspołecznej.

Inny szczególny przypadek: pozycję 98 (impulsywność w osobowości borderline) można policzyć tylko wtedy, gdy co

najmniej dwa z jej podpytań są zaznaczone jako „prawda”.

Wreszcie pozycja 60 występuje w dwóch kolumnach (osobowość schizoidalna i schizotypowa). Jeśli jest zaznaczona jako

„prawda”, należy ją policzyć tylko raz w wyniku całkowitym.

Wynik całkowity PDQ-4+ oblicza się, sumując wszystkie odpowiedzi patologiczne („prawda”), z wyjątkiem pozycji dwóch

skal kontrolnych („zbyt dobrze” i „podejrzany kwestionariusz”). Maksymalny wynik wynosi 93. Niektórzy autorzy uznają
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wynik 25 lub wyższy za wskazujący na jedno lub więcej zaburzeń osobowości, a wynik 28 lub wyższy za bardziej

różnicujący punkt odcięcia.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Na początku byłam sceptyczna, a dziś nie potrafię się już obejść bez tego narzędzia w swojej praktyce.”

Elodie C. - Psycholog CBT
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