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Zdecydowanie nie
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Inwentarz dystresu okototraumatycznego
(PDI)

Inwentarz dystresu okototraumatycznego to narzedzie mierzace dystres
emocjonalny przezywany w momencie zdarzenia traumatycznego. Stuzy do
oceny strachu, zdenerwowania i innych bezposrednich objawow
emocjonalnych zwigzanych z trauma. Moze by¢ stosowany do przewidywania

pozZniejszego rozwoju zaburzen zwigzanych ze stresem pourazowym.

13 pytan

10 minut

Polski

Peritraumatic Distress Inventory
Dorosli

Brunet, A., Weiss, D.S., Metzler, T.J. i Best, S.R. (2001)

PTSD
Raczej nie Umiarkowanie W znacznym stopniu Zdecydowanie tak
Raczej nie Umiarkowanie W znacznym stopniu Zdecydowanie fak

Bytem sfrustrowany i wsciekly

Zdecydowanie nie

Raczej nie Umiarkowanie W znacznym stopniu Zdecydowanie tak

Obawiatem sie o wlasne bezpieczenstwo

Zdecydowanie nie

Raczej nie Umiarkowanie W znacznym stopniu Zdecydowanie tak


https://mentaal.org/pl/send/pdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czutem sie winny

Zdecydowanie nie Raczej nie Umiarkowanie W znacznym stopniu Zdecydowanie fak

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Wynik oblicza sie, sumujac odpowiedzi na 13 pozyciji, z ktérych kazda jest oceniana na skali Likerta. Wyzszy wynik

wskazuje na wiekszy dystres okototraumatyczny.



