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Wskaznik niepetnosprawnosci
zwigzanej z bolem (PDI)

PDI to kwestionariusz samoopisowy mierzacy wptyw boélu na funkcjonowanie w
codziennym zyciu. Bada 7 gtownych obszaréw funkcjonowania: obowigzki
rodzinne i domowe, rekreacje, aktywnos¢ spoteczna, prace zawodowa, zycie
seksualne, samoobstuge oraz podstawowe czynnosci zyciowe. Szeroko
stosowany w poradniach leczenia bolu, psychologii zdrowia i rehabilitacji,
pomaga obiektywnie udokumentowac postrzegany wptyw boélu przewlektego,
ukierunkowa¢ ocene psychologiczng i funkcjonalng oraz monitorowa¢ zmiany w
trakcie leczenia. PDI nie jest testem diagnostycznym bélu, lecz syntetycznym

wskaznikiem ograniczen i zaktécen funkcjonowania.

7 pytan

3 minuty

Polski

Pain Disability Index
Dorosli

C. A. Pollard (1984)

W jakim stopniu bol przeszkadza Panu/Pani w robieniu tego, co zwykle Pan/Pani robi?

Obowiazki rodzinne i domowe

Ta kategoria dotyczy zajec¢ zwigzanych z domem lub rodzina. Obejmuje prace i obowiazki domowe (np. prace w ogrodzie) oraz sprawy

zatatwiane dla innych czfonkow rodziny i wyswiadczane im przystugi (np. odwozenie dzieci do szkoty).

O - Brak ograniczen

3 4 5 6 7 8 9 10 - Catkowite ograniczenie

W jakim stopniu boél przeszkadza Panu/Pani w robieniu tego, co zwykle Pan/Pani robi?

Rekreacja

Ta kategoria obejmuje hobby, sport i inne podobne zajecia w czasie wolnym.

O - Brak ograniczen

3 4 5 6 7 8 9 10 - Catkowite ograniczenie


https://mentaal.org/pl/send/pdi-pain?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu bol przeszkadza Panu/Pani w robieniu tego, co zwykle Pan/Pani robi?
Aktywnos¢ spoteczna

Ta kategoria dotyczy zajec z udziatem przyjaciot i znajomych spoza rodziny. Obejmuje przyjecia, teatr, koncerty, wyjscia do restauracji i inne
spotkania towarzyskie.

O - Brak ograniczen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Catkowite ograniczenie

W jakim stopniu bl przeszkadza Panu/Pani w robieniu tego, co zwykle Pan/Pani robi?
Praca zawodowa

Ta kategoria dotyczy czynnosci, ktdre sa czescig pracy lub sa z nig bezposrednio zwiazane. Obejmuje takze prace nieodptatna, np.
prowadzenie domu lub wolontariat.

O - Brak ograniczen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Catkowite ograniczenie

W jakim stopniu boél przeszkadza Panu/Pani w robieniu tego, co zwykle Pan/Pani robi?
Zycie seksualne

Ta kategoria dotyczy czestotliwosci i jakosci Zycia seksualnego.

O - Brak ograniczen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Catkowite ograniczenie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od O do 10, gdzie O oznacza brak zaktocen lub niepetnosprawnosci zwigzanych z bolem, a
10 maksymalna niepetnosprawnos¢ w danym obszarze. Wynik ogolny uzyskuje sie, sumujac 7 pozycji, co daje wynik od O
do 70. Wysoki wynik wskazuje na wiekszy wptyw bolu na funkcjonowanie. Interpretacja opiera sie gtéwnie na wyniku
o0golnym, profilu obszaréw i zmianach w czasie, poniewaz nie istniejg uniwersalne punkty odciecia zwalidowane dla
wszystkich kontekstéw klinicznych.


https://mentaal.org/pl/send/pdi-pain?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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