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Kwestionariusz okototraumatycznych
f 7 ,é\i%g doswiadczen dysocjacyjnych (PDEQ)

E{égf;}& ‘;?&ig PDEQ to narzedzie stuzace do pomiaru doswiadczen dysocjacyjnych
*\ % / wystepujacych w trakcie zdarzenia traumatycznego lub bezposrednio po nim.
%

e S
\\\ /T Dysocjacja okototraumatyczna oznacza zjawiska, w ktorych osoba czuje sie
odcieta od rzeczywistosci podczas stresujacego lub traumatycznego

EQ 5 zdarzenia. Objawy te mogg obejmowa¢ derealizacje, depersonalizacje i luki w
o

pamieci dotyczace zdarzenia.

Liczba pytan 10 pytan

Szacowany czas 2 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Peritraumatic Dissociative Experiences Questionnaire
Autorzy Marmar, C. R., Metzler, T. J., Otte, C. (2004)
Kategoria PTSD

Podglad 10 pytan

Byty chwile, w ktérych tracitem(-am) rozeznanie w tym, co sie dzieje: bytem(-am) zupetnie odtaczony(-a) albo w

jakis sposob czutem(-am), ze nie uczestnicze w tym, co sie dzieje.

Zupetnie nieprawdziwe Troche prawdziwe Dos¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Dziatatem(-am) jak ,na autopilocie”: zaczynatlem(-am) robi¢ rzeczy, o ktérych, jak zdatem(-am) sobie pdzniej

sprawe, wcale swiadomie nie postanowitem(-am).

Zupetnie nieprawdziwe Troche prawdziwe Dos¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Zmienito sie moje poczucie czasu: wydawato sie, ze wszystko dzieje sie w zwolnionym tempie.

Zupetnie nieprawdziwe Troche prawdziwe Dos¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

To, co sie dziato, wydawato mi sie nierzeczywiste, jakbym byt(a) we $nie, w kinie albo gral(a) jakas role.

Zupetnie nieprawdziwe Troche prawdziwe Dosc¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe


https://mentaal.org/pl/send/pdeq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czutem(-am) sie jak widz tego, co mi sie przydarza, jakbym unosit(a) sie nad tg sceng i obserwowal(a) ja z

zewnatrz.

Zupetnie nieprawdziwe Troche prawdziwe Dosc¢ prawdziwe Bardzo prawdziwe Catkowicie prawdziwe

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od Tdo 5. Wysoki wynik catkowity wskazuje na wieksze nasilenie dysocjaciji

okototraumatyczne;.



