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Lista kontrolna zespotu stresu
pourazowego (wersja dla konkretnego

zdarzenia) (PCL-S)

PCL-S stuzy do badania przesiewowego w kierunku zespotu stresu pourazowego
(PTSD). Opracowali ja w 1993 roku Weathers FW. i wsp. na podstawie kryteriow
diagnostycznych DSM-IV. Wywodzi sie z PCL-C (wersji cywilnej) i PCL-M (wersji

wojskowej), ale dotyczy konkretnego zdarzenia.

Liczba pytan 17 pytan

Szacowany czas 4 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Posttraumatic Checklist Scale
Kategoria PTSD

Podglad 17 pytan

Powtarzajace sie, niepokojace wspomnienia, mysli lub obrazy stresujgcego doswiadczenia

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Powtarzajace sie, niepokojace sny o stresujgcym doswiadczeniu

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Nagte zachowanie lub poczucie, jakby stresujgce doswiadczenie dziato sie ponownie (jakby przezywat(a) je

Pan/Pani na nhowo)

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Silne zdenerwowanie, kiedy cos$ przypominato Panu/Pani o stresujagcym doswiadczeniu

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie


https://mentaal.org/pl/send/pcl-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Reakcje fizyczne (np. kotatanie serca, trudnosci z oddychaniem lub pocenie sie), kiedy cos przypominato

Panu/Pani o stresujagcym doswiadczeniu

Woeale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes'rionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastgpionym sprzymierzencem, ktory pomaga uporzgdkowac proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

ﬂ Nolwenn P. - Psycholog CBT
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