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Lista kontrolna zespotu stresu
pourazowego wedtug DSM-5 (PCL-5)

PCL-5 to wystandaryzowany kwestionariusz stuzacy do oceny nasilenia objawow
zespotu stresu pourazowego (PTSD) na podstawie kryteriéw diagnostycznych
DSM-5. Pozwala szybko okresli¢ wptyw zdarzenia traumatycznego na dang
osobe, mierzac cztery gtéwne skupienia objawdw: ponowne przezywanie,

unikanie, negatywne zmiany w mysleniu i nastroju oraz nadmierne pobudzenie.

20 pytan

5 minut

Polski

Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5

PTSD

Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca dokuczat Panu/Pani nastepujacy problem:

Powtarzajace sie, niepokojace i niechciane wspomnienia stresujagcego doswiadczenia

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca dokuczat Panu/Pani nastepujacy problem:

Powtarzajace sie, niepokojace sny o stresujgcym doswiadczeniu

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca dokuczat Panu/Pani nastepujacy problem:

Nagte poczucie lub zachowanie, jakby stresujace doswiadczenie naprawde dziato sie ponownie (jakby

rzeczywiscie byt(a) Pan/Pani znéw na miejscu i przezywal(a) je na nowo)

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca dokuczat Panu/Pani nastepujacy problem:

Silne zdenerwowanie, kiedy cos$ przypominato Panu/Pani o stresujagcym doswiadczeniu

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie


https://mentaal.org/pl/send/pcl-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca dokuczat Panu/Pani nastepujacy problem:

Silne reakcje fizyczne, kiedy co$ przypominato Panu/Pani o stresujagcym doswiadczeniu (na przyktad kotatanie
serca, trudnosci z oddychaniem, pocenie sig)

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Jestes$ psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikéw

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjatkowo prosta w obstudze.”

@ Juiev.- Psycholog online
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