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Kwestionariusz wiezi rodzicielskiej (PBI)

Kwestionariusz wiezi rodzicielskiej (PBI) to narzedzie samoopisowe mierzace,
jak osoba postrzega zachowania rodzicéw w pierwszych 16 latach swojego
zycia, zwykle w wymiarach ,troska” i ,nadopiekunczosc”. PBI stosuje sie do
badania wptywu wczesnych relacji z rodzicami na pozniejszy rozwaj

psychiczny.

25 pytan

10 minut

Polski

Parental Bonding Instrument

Dorosli, mtodziez

George Parker, Hilary Tupling, Lyn Brown (1979)

Rodzicielstwo, Adolescencja

Jak pamieta Pan/Pani swojg MATKE z pierwszych 16 lat zycia:

Méwita do mnie cieptym i przyjaznym gtosem

Zdecydowanie pasuje

Raczej pasuje Raczej nie pasuje Zdecydowanie nie pasuje

Jak pamieta Pan/Pani swojg MATKE z pierwszych 16 lat zycia:

Nie pomagata mi tak bardzo, jak tego potrzebowatem(-am)

Zdecydowanie pasuje

Raczej pasuje Raczej nie pasuje Zdecydowanie nie pasuje

Jak pamieta Pan/Pani swojg MATKE z pierwszych 16 lat zycia:

Pozwalata mi robic¢ to, co lubitem(-am) robi¢

Zdecydowanie pasuje

Raczej pasuje Raczej nie pasuje Zdecydowanie nie pasuje


https://mentaal.org/pl/send/pbi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak pamieta Pan/Pani swoja MATKE z pierwszych 16 lat zycia:

Wydawata mi sie emocjonalnie chtodna

Zdecydowanie pasuje Raczej pasuje Raczej nie pasuje Zdecydowanie nie pasuje

Jak pamieta Pan/Pani swojg MATKE z pierwszych 16 lat zycia:

Sprawiata wrazenie, ze rozumie moje problemy i zmartwienia

Zdecydowanie pasuje Raczej pasuje Raczej nie pasuje Zdecydowanie nie pasuje

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od O do 3, co daje osobny wynik dla dwdch gtownych wymiarow: troski i
nadopiekunczosci. Wysokie wyniki w czynniku ,troska” wskazujg na pozytywne postrzeganie wiezi z rodzicem, a wysoki
wynik w czynniku ,nadopiekunczos¢” odzwierciedla postrzeganie nadmiernej kontroli rodzicielskiej. Wyniki ukierunkowuja

interpretacje postrzeganego stylu wychowania.



